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Nowy lek na depresje - brak snu

Bezsennosc¢ czesto towarzyszy depresji, ale okazuje sie, ze brak snu moze réowniez
w leczeniu depresji pomoéc. Pierwszy raz zauwazono to w latach 70. XX w., kiedy
przeprowadzano badania nad deprywacja snu w celu lepszego zrozumienia depresji.
Okazalo sie, ze o dziwo, u 0so6b z objawami depresji, pozbawienie snu powodowato
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polepszenie nastroju. U os6b bez depresji nie zauwazono zadnych zmian w nastroju.

W dalszych latach prowadzono wiecej badan na ten
temat. Poprawe nastroju po sesji deprywacji snu (tzn. pozbawieniu snu przez 36 godzin) obserwuje

sie u ok. 60% pacjentow. Lepsze wyniki uzyskano u pacjentow z depresja endogenng (uwarunkowana
biologiczne) niz reaktywna (wywotana stresujacym zdarzeniem) oraz lepsze z depresja
dwubiegunowa (epizody depresyjne na zmiane z epizodami maniakalnymi) niz jednobiegunowa.
Ciekawe jest, ze deprywacja snu powoduje podobne zmiany neurochemiczne w mézgu, co leki
przeciwdepresyjne. Ponadto, pacjenci oporni na leki przeciwdepresyjne maja tez stabsza poprawe po
pozbawieniu snu, natomiast osoby, ktorym bardziej poprawia sie stan po deprywacji snu, przewaznie
dobrze tez reaguja na leki. Niestety, wada leczenia pozbawianiem snu jest to, ze efekt utrzymuje sie
bardzo krétko. Po nastepnych, normalnie przespanych nocach, objawy depresji wracaja do punktu
wyjscia.

Rozwigzaniem jest, zamiast nieprzespanych nocy, przesuniecie cyklu snu-czuwania, tak aby zasypiac
i budzi¢ sie wczesniej. Badania wykazaty bowiem, ze to, co dziala przeciwdepresyjnie, to brak snu
w drugiej potowie nocy. Aby przesuna¢ faze snu, poleca sie pacjentowi nie spa¢ przez jedna noc,
a nastepnie polozy¢ sie spac¢ kilka godzin wczesniej niz zwykle.

Czesto taczy sie leczenie pozbawianiem snu i przesuwaniem rytmu z lekami albo z fototerapia.
Badania pokazuja, ze leczenie Swiattem potrafi wydtuzy¢ terapeutyczny efekt deprywacji snu.

Wyglada na to, ze terapie zwiazane z cyklem sen-czuwanie sa bardzo obiecujace i na pewno beda
prowadzone dalsze badania. Sa tanie, bezpieczne, maja niewiele przeciwwskazan i skutkéw
ubocznych.

Zrédto: www.neuroskoki.info
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Zaawansowany rak szyjki macicy - przelamac
tabu

Kobiety z rakiem szyjki macicy wciaz pozostaja w cieniu.

12-06-2025

39 projektow z dofinansowaniem - Welcome
to Poland 2024

39 projektow z 37 instytucji na laczna kwote 18,8 min zi.
r.
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Pasoz mo omoc w leczeniu chorob
autoimmunologicznvch

12-06-2025

Zidentyfikowata dr hab. Katarzyna Donskow-Lysoniewska z Uczelni Lazarskiego.

12-06-2025

Pierwszy w Polsce zabieg termoablacji
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pierwotnego raka pluca

W Instytucie Gruzlicy i Chorob Pluc w Warszawie.
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Rodzaj treninqu moze acC na sklad
mikrobiomu jelitowego

Nasze jelita beda zasiedlaty nieco inne, prozdrowotne bakterie.
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Krystaliczne gabki zmniejszaja ryzyko pracy
nad niebezpiecznymi...

Naukowcy opracowali metode zabezpieczania zwiazkow metaloorganicznych.

12-06-2025

Terapia genowa choroby Alzheimera

Komentuja badacze w pisSmie ,Signal Transduction and Targeted Therapy”.
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Zbyt restrykcyjna dieta moze skutkowac
depresja

Wynika z najnowszych badan.

Informacje dnia: Zaawansowany rak szyjki macicy - przetamac tabu 39 projektéw z
dofinansowaniem - Welcome to Poland 2024 Polscy naukowcy zajma sie certyfikacja technologii
kwantowych Pasozyty moga pomdc w leczeniu choréb autoimmunologicznych Pierwszy w Polsce
zabieg termoablacji pierwotnego raka ptuca Rodzaj treningu moze wptywac na sktad mikrobiomu
jelitowego Zaawansowany rak szyjki macicy - przetamac tabu 39 projektéw z dofinansowaniem -
Welcome to Poland 2024 Polscy naukowcy zajma sie certyfikacja technologii kwantowych Pasozyty
moga pomdc w leczeniu chordb autoimmunologicznych Pierwszy w Polsce zabieg termoablacji
pierwotnego raka ptuca Rodzaj treningu moze wplywac na sktad mikrobiomu jelitowego
Zaawansowany rak szyjki macicy - przetamac tabu 39 projektéw z dofinansowaniem - Welcome to
Poland 2024 Polscy naukowcy zajma sie certyfikacja technologii kwantowych Pasozyty moga pomaéc
w leczeniu choréb autoimmunologicznych Pierwszy w Polsce zabieg termoablacji pierwotnego raka
ptuca Rodzaj treningu moze wplywaé na sktad mikrobiomu jelitowego
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