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Amorficzna viagra zadziała szybciej

Lek na potencję - viagra – zadziała szybciej i będzie mieć mniej skutków ubocznych, jeśli
uda się zmienić ułożenie jej atomów na bardziej chaotyczne, dzięki czemu będzie się łatwiej
rozpuszczać. Zamiast po godzinie, zadziała być może już po 30 minutach.

Nad osiągnięciem takiego efektu pracuje w ramach swojej pracy doktorskiej Karolina
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Kołodziejczyk z Zakładu Biofizyki i Fizyki Molekularnej Uniwersytetu Śląskiego w Katowicach.
 
Jak wyjaśniła podczas wtorkowej konferencji prasowej, leki o zmienionej strukturze cząsteczek, tzw.
leki amorficzne, to dla pacjentów szansa na ograniczenie niekorzystnych skutków ubocznych
i większą skuteczność zażywanych preparatów.
 
„Viagra jest wchłaniana przez organizm jedynie w 40 proc., reszta – 60 proc. – jest przetwarzana
gdzieś przez organizm, dając różne skutki uboczne. Pracujemy nad tym, aby ta wchłanialność była
znacznie większa – im większa, tym lepsza. Liczymy na skrócenie czasu, po którym viagra zaczyna
działać. Obecnie to godzina, może uda się go skrócić nawet o połowę” – powiedziała badaczka.
 
Jak przypomniała, na rynku są już dostępne różne leki amorficzne, choć pacjenci mogą o tym nie
wiedzieć, bo lek wygląda zupełnie tak samo, jak w swojej pierwotnej postaci, ale działa szybciej.
 
Aby osiągnąć ten efekt, fizycy opracowują metodę zmiany ułożenia atomów danego związku
z regularnej, krystalicznej, na bardziej chaotyczną. „Ta regularna jest znacznie trwalsza.
Nieregularna jest łatwiejsza do rozerwania, a dzięki temu łatwiej się rozpuszcza. Jeśli wiązania są
pokruszone, cząsteczkom wody, którą popijamy lek, łatwiej jest je rozerwać” – wyjaśniła Karolina
Kołodziejczyk.
 
Aby zmienić ułożenie atomów, fizycy stosują takie metody, jak mielenie w ciekłym azocie, czyli
w bardzo niskiej temperaturze, lub topią daną substancję, a następnie szybko ją schładzają. Potem
lek się mieli i ponownie nadaje mu formę tabletki.
 
Wyzwaniem jest utrzymanie amorficznej postaci, ponieważ wiele substancji po pewnym czasie się
rekrystalizuje. Dlatego trzeba bardzo ściśle przestrzegać procedur i zaleceń podczas produkcji
i przechowywania.
 
„Jeśli np. przechowujemy taki lek w temperaturze pokojowej, a jest zalecenie, że ma być w lodówce,
to może powrócić do swojej pierwotnej postaci, a ponieważ przyjmujemy mniejszą dawkę, to nie
będzie działał. Również na etapie produkcji niewłaściwe ciśnienie czy temperatura podczas
formowania tabletek może spowodować rekrystalizację” – powiedziała Kołodziejczyk.
 
Choć uzyskanie amorficznego leku wymaga nakładów, to - jak mówiła - warto to robić, bo można
uzyskać skuteczniejszy lek, dający mniejsze skutki uboczne. "Procedura wymyślenia nowego leku jest
o wiele dłuższa i bardziej kosztowna" - wyjaśniła.
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemysłu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego
PCI Days – kluczowe wydarzenie dla przemysłu farmaceutycznego.
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Nie tylko szczepienia przeciw HPV ważne w
prewencji raka szyjki macicy
Trzeba też jednak pamiętać o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzić sobie z bezsennością
Po 40-tce zaczynamy spać coraz krócej i coraz płycej.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
słonej zamiast słodkiej
Efekty prac mogą być przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
śmierci
Warto rozmawiać z dziećmi na trudne tematy.
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Dużo światła w nocy może prowadzić do
przedwczesnej śmierci
Wykazało badanie z udziałem prawie 90 tys. osób.
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Test stania na jednej nodze dobrze określa
stan zdrowia
Oraz ryzyko zgonu u osób 50+.
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Wirtualne zajęcia jogi skutecznym remedium
na przewlekły ból pleców
Poinformowano w czasopiśmie „JAMA Network Open”.
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