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Bezdech senny zwieksza ryzyko nagilej
smierci sercowej

Osoby cierpiace na obturacyjny bezdech senny sa znacznie bardziej narazone na nagla

smier¢ sercowa - wynika z badan opublikowanych przez "Journal of the American College of
Cardiology".
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O bezdechu sennym mowi sie, gdy
podczas snu czlowiek przestaje oddycha¢ na minimum 10 sekund przynajmniej pie¢ razy na godzine.

Objawami sa gtosne chrapanie, duszenie sie, problemy ze zlapaniem tchu i senno$¢ w ciagu dnia.
Zaburzenia oddechu maja zwiazek z chorobami ukladu krazenia. Przyczyniaja sie m.in. do
nadcisnienia, migotania przedsionkow i zawatu.

Dr Virend Somers z Kliniki Mayo w Rochester (USA) przeprowadzit badania w grupie 10,7 tys. oséb,
ktére obserwowane byly przez ponad 5 lat. W tym czasie doszto do 142 przypadkéw nagtej Smierci
sercowej, przy czym najczesciej umieraty osoby po 60. roku zycia, majace okoto 20 epizodow
bezdechu w ciagu godziny i majace najnizszy poziom nasycenia krwi tetniczej tlenem. Jezeli poziom
saturacji byt nizszy niz 78 proc., ryzyko nagtej Smierci sercowej byto wyzsze o 80 proc.

Wczesniejsze badania dr. Somersa wykazaty, Zze osoby cierpigce na bezdech senny czesciej umieraty
nagle z powodu choroby serca pomiedzy godzing 22.00 a 6.00 (w populacji ogdlnej w tym czasie
rzadko dochodzi do nagtej Smierci sercowej).
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Nowy wskaznik zwiekszajacy ryzyko arytmii
komorowej

Kardiolodzy z Opola go zdefiniowali.
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Nowa metoda odzvskiwania pierwiastkow
ziem rzadkich

Naukowcy z Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie opracowali ja.
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Publikowanie filmikow placzacvch dzieci to
forma cvberprzemoc

Przestrzegaja badaczki tego zjawiska.
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W poszukiwaniu furtek w prawie zamowien
publicznych

Srodowisko akademickie od lat apeluje o zmiany.
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Na terenie Polski zyje ok. 45 tysiecy par
bocianow

Podsumowat koordynator spisu.
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Nadcisnienie wczesnie uszkadza nerki

Powoduje zmiany w nerkach juz na wczesnym etapie choroby.
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Ruszyl nabor do 8. edycji programu
stypendialnego

Przeznaczony dla Polonii na studia w Polsce.
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Wykorzystanie 500 min zt przez NCN wymaga
zmian

Narodowe Centrum Nauki nie moze wykorzysta¢ 500 mln zt w obligacjach.
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