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Karmienie piersia sprzyja rozwojowi mozgu

Dzieci karmione piersia cechuja sie intensywniejszym rozwojem mézgu niz maluchy
karmione modyfikowanym mlekiem - zawiadamia czasopismo "Neurolmage".
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- Z badan amerykanskich naukowcéw
z Brown University wynika, ze niektére rejony mdzgu u dzieci, ktoére byty karmione piersia przez co

najmniej trzy miesigce od momentu urodzenia, sa lepiej uksztattowane niz u dzieci podlegajacych
karmieniu mieszanemu, a tym bardziej u maluchéw karmionych wytacznie butelka.

Najbardziej widoczne réznice zaobserwowano w obszarach mézgu zwigzanych z poznaniem,
jezykiem i funkcjonowaniem emocjonalnym.

Dzieci karmione piersia miaty najszybciej wzrastajaca ostonke mielinowa, czyli warstwe, ktéra otacza
wldkna nerwowe i przyspiesza przesylanie sygnalow miedzy nimi.

Badacze zastosowali specjalne urzadzenie, ktére pozwolilo na przeprowadzenie rezonansu
magnetycznego u $piacych dzieci i zauwazyli, ze juz u 2-letnich maluchéw mozliwe bylo dostrzezenie
wyraznych réznic w budowie mézgu.

Takze testy behawioralne pozwolily stwierdzi¢, ze dzieci karmione piersia osiagaly najlepsze wyniki
podczas badania funkcji jezykowych, wzrokowych i motorycznych.

Naukowcy postanowili rowniez sprawdzi¢, jak dtugos¢ karmienia piersia wptywa na rozwoj dzieci
i okazato sie, ze niemowleta, ktére byly karmione w sposéb naturalny przez ponad rok mialy lepiej
rozwiniety mézg, szczegolnie w rejonie odpowiedzialnym za funkcje motoryczne.

"Wyglada na to, Zze karmienie piersiq jest zdecydowanie korzystne" - komentuje Sean Deoni, gtowny
autor badania.
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Ekspertka ds. rynku pracy

Gotowos¢ do zmian cenniejsza niz wyuczony zawdd.

Centrum Badan Naukowych przyciaga
specjalistow
Tych, ktorzy napotykajg w swych krajach przeszkody w dziatalnosci badawczej.
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Statek kosmiczny, ktory miat wyladowac na
Wenus w latach 70.

W maju spadnie na Ziemie.

07-05-2025

Czeste uzvwanie konopi

Ma zwiazek ze zwiekszona $miertelnoscia pacjentow z rakiem jelita grubego
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UE chce przyciagnac¢ naukowcow ze swiata, w
tym z USA

Powiedziata w poniedziatek w Paryzu szefowa Komisji Europejskie;j.
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Wiecej ruchu w srednim wieku to mniejsze
ryzyko alzheimera

Informuje pismo , Alzheimer’s & Dementia”.
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W walce z mobbingiem konieczne zmian
systemowe

Bez demokratyzacji uczelni niemozliwe jest powazne traktowanie tematu.
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Noblista doktorem honoris causa Politechniki
Slaskiej
Amerykanski biolog molekularny Victor Ambros.
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