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Lekarze ostrzegaja przed przebywaniem na
sloncu w czasie upatow

Osoby, ktore w upalne dni w godz. 10-16 przebywaja poza budynkami, powinny pozostawac
w cieniu. Gdy temperatura powietrza osiaga 30 st. C, nasila sie ryzyko udaru cieplnego
i przegrzania organizmu - przypominaja lekarze.
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Zgodnie z prognozami synoptykéw w czwartek i w
kolejnych dniach w wielu regionach Polski temperatura moze przekroczy¢ 30 st. C. Przed

nadmiernym przebywaniem na stonicu nalezy chronic¢ przede wszystkim dzieci, osoby starsze i chore.

W upalne dni trzeba pi¢ duzo wody i sokow owocowych. Jedzenie powinno by¢ lekkostrawne,
najlepiej, jesli w jadtospisie bedzie duzo warzyw i owocow. Nalezy unika¢ picia alkoholu.

Inspektorzy sanitarni przestrzegaja przed kapielami w fontannach, gdyz grozi to chorobami
przewodu pokarmowego, skory, oczu. Osoby, ktdre w ten sposoéb szukaja ochtody, moga tez zostac
ukarane mandatem.

Gléwny Inspektorat Sanitarny zaleca, by miedzy godz. 10 a 16 ograniczy¢ spacery, szczegdlnie
z dzieémi. Konieczne jest noszenie nakrycia gtowy. Ubrania powinny by¢ luzne, bawetniane,
w jasnych kolorach. Osoby, ktére nie moga zosta¢ w domach, powinny jak najczesciej wchodzi¢ do
chtodnych, klimatyzowanych pomieszczen. Konieczne sa takze regularne chtodne kapiele lub
prysznice.

Okna na strone stoneczna powinny by¢ zastoniete i zamkniete, jesli na zewnatrz jest cieplej niz
wewnatrz budynku. Okna nalezy otwiera¢ w nocy, aby wywotywa¢ przeptyw powietrza.

Osoby, ktore w czasie upatéw beda odczuwac bdl, zawroty gltowy, ostabienie, nudnosci, wymioty,
kurcze miesni (zwtaszcza brzucha i ndég) powinny zgtosic¢ sie do lekarza.
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Targi PCI Days 2025

Spotkanie branzy farmaceutycznej, kosmetycznej i suplementow diety.
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Przyszlosc SI nalezy do biokomputerow

Powiedziata PAP ekspertka w zakresie neuronauki dr Ewelina Kurtys.
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Polacy wciaz niechetnie przyznaja sie do
problemow ze zdrowiem...

Co czwarta osoba spetnia kryteria depres;ji.
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Leki eliminuja koniecznos¢ wykonywania
operacji polipow nosa

Nie musza by¢ stosowane sterydy.
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Polaczenie z ISS podczas misji IGNIS

Politechnika Rzeszowska bedzie je transmitowad.

Spada Smiertelnosc¢ z powodu czerniaka w
Polsce

Dzieki edukacji i nowym lekom.
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Kontakt z reklamami niezdrowej zywnosci

Zwieksza dzienne spozycie kalorii u dzieci.
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Szczepionka przeciwko potpascowi

Moze zapobiega¢ problemom z sercem.
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