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Neurogra - narzedzie do trenowania umystu

Gry komputerowe moga rozwija¢ umysit? Tak! Grajac mozna poprawi¢ koncentracje, pamiec,
logiczne myslenie i szybkos¢. Od 17 czerwca startuje bezplatny projekt gier treningowych,

realizowanych przez platforme internetowa Neurogra oraz Szkole Wyzsza Psychologii
Spolecznej.
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Neurogra to narzedzie, ktére ma stuzy¢ do rozwijania
kompetencji intelektualnych dla uczniow i kandydatéw na studia, ktoérzy musza przyswaja¢ duzo

wiedzy i nowych umiejetnosci. Konstrukcja gier pozwala na rozwdj takich aspektéw poznawczego
funkcjonowania jak pamie¢, uwaga, logiczne myslenie i szybkos¢. Serwis umozliwia trenowanie, ale
takze $ledzenie na biezaco swoich postepow na kazdym etapie i dobieranie w trakcie gry
odpowiedniego stopnia trudnosci, tak aby trening byt jak najbardziej efektywny.

Co trzeba zrobi¢, zeby wzia¢ udzial w Neurogrze? Wystarczy zarejestrowa¢ sie na stronie:
badania.neurogra.pl miedzy 17 czerwca a 30 wrzesnia i przez kolejne trzy tygodnie trenowaé¢ pamiec,
grajac w ciekawe gry online. Do korzystania z serwisu potrzebna jest jedynie minimalna znajomos¢
obstugi komputera i internetu. Dodatkowo, wszystkie osoby, ktérym uda sie przejs¢ gre otrzymaja
bonus w postaci kwartalnego, pelnego dostepu do wszystkich treningéw dostepnych na platformie
Neurogra.pl.

Cwiczenie mézgu oraz dbanie o jego sprawnos$é¢ powoduja, ze rozwijamy zdolnos$ci intelektualne,
lezace u podtoza zarowno sukceséw zawodowych, jak i przydajace sie na co dzien. Systematycznie
grajac, uczestnicy treningu poddaja sie wysitkowi umystowemu, w trakcie ktéorego w mozgu
zachodza zmiany. Dzieje sie tak dlatego, ze mézg jest narzadem plastycznym i ma zdolnosé
dostosowywania sie do wymagan, jakie przed nim stawiamy. Nowe wyzwania zmuszaja umyst do
intensywnej pracy, abysmy mogli stale sie rozwija¢ i osiagac cele. Dzieki temu jestesmy w stanie
przyswoi¢ nowa partie materiatu na egzamin czy nauczy¢ sie obstugiwa¢ nowy program
komputerowy.

Gry treningowe sa przygotowane w oparciu o wiedze, kompetencje i doswiadczenie naukowe przez
specjalistow z dziedziny nauki o mézgu. Opiekunem merytorycznym Neurogry jest Anna Maria
Wieczorek, doktorantka z Interdyscyplinarnego Centrum Stosowanych Badan Poznawczych SWPS
oraz Instytutu Biologii Doswiadczalnej im. M. Nenckiego. Osoby, ktére wezma udziat w projekcie
przyczynia sie przy okazji

do rozwoju neuronauki. Anna Wieczorek bada, w jaki sposob fitness umystu moze przyczynic¢ sie do
rozwoju, np. koncentracji uwagi czy zapamietywania nowych informacji.
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Nowy wskaznik zwiekszajacy ryzyko arytmii
komorowej

Kardiolodzy z Opola go zdefiniowali.
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Nowa metoda odzvskiwania pierwiastkow
ziem rzadkich

Naukowcy z Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie opracowali ja.
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Publikowanie filmikow placzacvch dzieci to
forma cvberprzemoc

Przestrzegaja badaczki tego zjawiska.
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W poszukiwaniu furtek w prawie zamowien
publicznych

Srodowisko akademickie od lat apeluje o zmiany.
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Na terenie Polski zyje ok. 45 tysiecy par
bocianow

Podsumowat koordynator spisu.

07-04-2025

Nadcisnienie wczesnie uszkadza nerki

Powoduje zmiany w nerkach juz na wczesnym etapie choroby.
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Ruszyl nabor do 8. edycji programu
stypendialnego

Przeznaczony dla Polonii na studia w Polsce.

07-04-2025

Wykorzystanie 500 min zt przez NCN wymaga
zmian

Narodowe Centrum Nauki nie moze wykorzysta¢ 500 mln zt w obligacjach.
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