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Nawyki zywieniowe przedszkolakow wazne
dla zdrowia serca w przyszlosci

Nawyki zywieniowe przedszkolakéw moga mie¢ wplyw na przyszite ryzyko choréb ukladu
sercowo-naczyniowego - wynika z badania, ktore publikuje pismo ,Canadian Medical
Association Journal” (CMA]J).
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Do takich wnioskéw doszli naukowcy z Uniwersytetu Toronto (Kanada), ktérzy przebadali 1076
dzieci w wieku 3-5 lat. Przy pomocy kwestionariuszy wypetnianych przez rodzicow zebrano dane na
temat nawykoéw zywieniowych maluchéw, takich jak ogladanie telewizji w trakcie jedzenia, liczbe
positkéw, to czy dzieci decyduja, ile jedza, czy nie czuja gtodu przed positkiem ze wzgledu na czeste
picie napojow w ciagu dnia. Rodzice udzielali tez informacji na temat podawania dzieciom
suplementéw diety, czasu spedzanego przez pociechy przed ekranem TV oraz ich aktywnosci
fizyczne;j.

Maluchy zostaly zmierzone i zwazone. Pobierano od nich réwniez prébki krwi, by zbadaé stezenie
réznych lipidow, m.in. ,zlego” cholesterolu (LDL), ,dobrego” cholesterolu (HDL), cholesterolu
nie-HDL (wszystkie frakcje cholesterolu poza , dobrym”). Cholesterol nie-HDL jest uwazany za dobry
wskaznik ryzyka chorob sercowo-naczyniowych. Zmierzono tez poziom insuliny, glukozy oraz
apoliproteiny Al (gtéwny biatkowy sktadnik HDL) i apolipoproteiny B (gtéwny biatkowy sktadnik
LDL).

W analizie uwzgledniono takie czynniki, jak wiek dziecka, pte¢, masa ciala po przyjsciu na Swiat,
wskaznik masy ciala (BMI) dziecka oraz rodzicow, wystepowanie cukrzycy cigzowej u matki oraz
przynalezno$¢ etniczng rodzicéw.

Analiza wykazata, ze niezdrowe nawyki zywieniowe byty w istotny sposéb zwiazane z wyzszym
stezeniem we krwi dzieci cholesterolu nie-HDL, LDL oraz apolipoproteiny B.

,Nasze badania wykazaty, ze zwigzek miedzy nawykami Zywieniowymi a ryzykiem choréb uktadu
krgzenia ujawnia sie juz we wczesnych latach Zycia” - skomentowat gléwny autor pracy dr Navindra
Persaud.

Jego zdaniem praca ta dostarcza argumentéw przemawiajacych za tym, ze interwencje majace na
celu poprawe nawykéw zywieniowych matych dzieci - odnosnie pdr i tempa jedzenia oraz objetosci
i jakosci positkow - moga odgrywaé¢ wazna role w prewencji choréb uktadu sercowo-naczyniowego.
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2 edycja Targow LABS EXPO za nami!

117 Wystawcow z Polski i z zagranicy, a targi odwiedzito 2086 0sob.
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Dbasz o serce? Zadbaj o psychike!

Pobudzony uktad nerwowy zaburza jego prace.

17-04-2024

Musze o siebie dba¢, zeby sie nie wypalic jako
wolontariusz

HIVcast z osobag HIV+

17-04-2024

Walczymy 7z osamotnieniem chorych na raka
drog zotciowych

Rak drdg zoétciowych to mato znana i dos¢ rzadka choroba.
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azda na rolkach - Czy jest dobrvim sportem?

Jazda na rolkach przynosi liczne korzysci zdrowotne.
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Kwasv humusowe z odzvsku

Metode opracowaly naukowczynie z Politechniki Slaskiej.
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Naukowcy zarekomendowali zmiany
dotyczace energetyki rozproszonej

Obywatele beda odgrywac duza role w transformacji energetycznej.

17-04-2024
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Cyberprzemoc nie wybucha nagle

Ona sie tli.

Informacje dnia: 2 edycja Targéw LABS EXPO za nami! Dbasz o serce? Zadbaj o psychike! Musze
o siebie dbac, zeby sie nie wypali¢ jako wolontariusz Walgzymy yA QsamQLmemem thgzgh na raka

droég zétciowych Jazda na rolkach - Czy jest dobrym sportem? K zysku 2 edycja
Targéw L ABS EXPO za nami! Dbasz o serce? Zadbaj o psyghlkg, usze o s gb ie dbag, eby sie nie
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Walczymy z osamotnieniem chorych na raka drég zétciowych Jazda na rolkach - Czy jest dobrym
sportem? Kwasy humusowe z odzysku
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