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Rozprawianie sie z mitami na temat

gimnastykowania sie na bezprecedensowa
skale

Miedzynarodowy zespo6l naukowcow podjal sie ambitnego przedsiewziecia, ktére uznaje sie
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za najszerzej zakrojone prace badawcze tego typu. Ich przedmiotem bedzie ustalenie, czy
mozna opracowac¢ zindywidualizowane strategie trybu zycia, aby zwalcza¢ choroby
metaboliczne takie jak otylos¢, cukrzyca i problemy sercowo-naczyniowe oraz zapobiegac
im.

W tym celu, w ramach projektu METAPREDICT
(Opracowywanie indywidualnych predyktoréw korzysci zdrowotnych z gimnastykowania sie) maja
zostac zidentyfikowane biomarkery molekularne oraz zanalizowana reakcja na ¢wiczenia fizyczne
i trening. Finansowane ze srodkéw unijnych na kwote 6 mln EUR przedsiewziecie jest realizowane
przez multidyscyplinarna grupe badawcza, ztozona z personelu medycznego, fizjologédw i ekspertéw
w dziedzinach genetyki, genomiki, informatyki i metabolizmu.

Naczelnym koordynatorem projektu jest Jamie Timmons, profesor biologii systemow na
Uniwersytecie w Loughborough. Jak informuje, w ramach projektu METAPREDICT postanowiono
zbadac, w jaki sposob 300 osoéb z Finlandii, Hiszpanii, Kanady, Szwecji, USA i Zjednoczonego
Krélestwa zareaguje na dziesieciotygodniowy, nadzorowany program gimnastyczno-treningowy.

"Grupa badana bedzie trenowac trzy dni w tygodniu przez 15 minut. Po czym przeprowadzimy liczne
testy fizjologiczne w celu monitorowania apetytu, ttuszczu w organizmie, poziomu sprawnosci
fizycznej i metabolizmu" - informuje profesor Timmons.

Podobnie jak w przypadku wielu badan klinicznych, gtéwne wyzwanie dla naukowcéw wigze sie ze
zwerbowaniem ochotnikow, ale dla profesora Timmonsa nie stanowito to ktopotu. Jak zauwaza: "W
ostatnich latach zrealizowalismy 10 przedsiewzie¢ badawczych polegajqcych na monitorowaniu
poziomu sprawnosci fizycznej, ktére byty relacjonowane w prasie na catym swiecie".

Konsorcjum jest zatem szeroko znane, co oznacza, ze ochotnicy zgtaszaja sie do partneréw, aby
wzia¢ udziat w przeprowadzanych badaniach naukowych. Nadrzednym aspektem obecnego projektu
bedzie trening wysokiej intensywnosci (HIT) - program opracowany w toku poprzednich badan, ktore
byty prowadzone przez osiem lat i objely setki ochotnikéw z Kanady i Zjednoczonego Krolestwa,
ktdérzy jezdzili na rowerze treningowym trzy razy w tygodniu przez 20-30 sekund.

Odkryto, ze trening HIT angazuje wiecej tkanki miesniowej niz klasyczne ¢wiczenia aerobowe. Celem
jest zatem teraz rozszyfrowanie, komu on najbardziej stuzy i jak wptywa na sktad ciata organizmu
i inne wazne parametry zdrowotne. W swietle wynikéw badan profesor Timmons wezwatl do
skorygowania teorii gimnastykowania sie, wedle ktdrej zaleca sie 30 minut energicznych éwiczen
pie¢ razy w tygodniu.

Prowadzone obecnie badania moga wesprze¢ te teorie, aczkolwiek profesor wskazuje, ze
poszczegodlne osoby rdéznie reaguja na aktywnosc fizyczna. Jednakze projekt zapewni wglad
w reakcje organizmu czlowieka na gimnastyke i trening, umozliwiajac odkrycie potencjalnych



rozwiazan alternatywnych.

Wyniki zostang poddane ewaluacji w drugiej potowie biezacego roku. Zesp6t badawczy ma nadzieje
pogtebi¢ wiedze na temat sieci biologicznych, jakie tacza tryb zycia z zagrozeniem chorobami.
Projekt ma takze wygenerowac¢ dane biotechnologiczne z pomoca matych i srednich przedsiebiorstw
(MSP), partneréw przedsiewziecia. Nadto ma przyczynic¢ sie do rozwoju zindywidualizowanej opieki
zdrowotnej, aby polepszy¢ ogolny dobrobyt Europejczykdow.

Zrédto: http://cordis.europa.eu
http://laboratoria.net/aktualnosci/18329.html
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Nowy wskaznik zwiekszajacy ryzyko arytmii
komorowej

Kardiolodzy z Opola go zdefiniowali.
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Nowa metoda odzvskiwania pierwiastkow
ziem rzadkich

Naukowcy z Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie opracowali ja.
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Publikowanie filmikow placzacvch dzieci to
forma cyberprzemocy

Przestrzegaja badaczki tego zjawiska.
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W poszukiwaniu furtek w prawie zamowien
publicznych

Srodowisko akademickie od lat apeluje o zmiany.

Na terenie Polski zyje ok. 45 tysiecy par
bocianow

Podsumowat koordynator spisu.

07-04-2025

Nadcisnienie wczesnie uszkadza nerki

Powoduje zmiany w nerkach juz na wczesnym etapie choroby.
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Ruszyl nabor do 8. edycji programu
stypendialnego

Przeznaczony dla Polonii na studia w Polsce.
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Wykorzystanie 500 min zt przez NCN wymaga
zmian

Narodowe Centrum Nauki nie moze wykorzysta¢ 500 mln zt w obligacjach.
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