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Proces starzenia sie powiazany z rytmem
okolodobowym

Prawidlowe funkcjonowanie rytmu okotodobowego zalezy od aktywnosci genu SIRT1, ktory
zapobiega takze rozwojowi chorob podeszlego wieku - informuje o wynikach badan
naukowcow czasopismo "Cell".


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
http://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

Naukowcy z Massachusetts Institute of Technology
(USA) wykazali, ze gen SIRT1, odpowiedzialny za zapobieganie chorobom zwigzanym ze starzeniem

sie organizmu, spelnia roéwniez kluczowa role w kontrolowaniu rytmu okotodobowego u zwierzat,
a mozliwe, ze takze u ludzi.

Juz rezultaty wczesniejszych badan sugerowaly, iz zaklécenie rytmu okotlodobowego u zwierzat -
czyli wewnetrznego zegara, ktory nadzoruje procesy snu i czuwania i inne funkcje organizmu, w tym
metabolizm i temperature ciala w odniesieniu do dobowych zmian oswietlenia w przyrodzie -
skutkuje wystapieniem problemow, takich jak otylos$¢, cukrzyca i inne zaburzenia metaboliczne.

Badacze zauwazyli, ze regularnos¢ rytmu okotodobowego ulega ostabieniu wraz z wiekiem, lecz
pobudzenie aktywnosci genu SIRT1 moze zapobiec niekorzystnym zmianom w organizmie i w
zwigzku z tym op06zni¢ procesy starzenia sie.

"Jesli moglibysmy utrzymac¢ SIRT1 na jak najwyzszym mozliwym poziomie aktywnosci pomimo
uptywajgcych lat, bylibysmy w stanie opoznic¢ starzenie sie w wewnetrznym zegarze mozgu
i obserwowac tylko wynikajqgce z tego korzysci zdrowotne" - méwi Leonard Guarente, wspotautor
badania.

W celu zbadania roli SIRT1 w funkcjonowaniu rytmu okotodobowego, naukowcy stworzyli
genetycznie zmodyfikowane szczepy myszy, ktore produkowaly rézne ilosci SIRT1 w mozgu.
Zwierzeta wykazywaly obnizony, podwyzszony, badZz normalny poziom SIRT1 i na skutek tego
nieznacznie réznity sie dtugoscia cyklu okotodobowego.

Badacze zaobserwowali, Zze mtode myszy o obnizonej ilosci SIRT1 w mdzgu charakteryzowaly sie
zakloconym rytmem okolodobowym, co zwykle nastepuje u zwierzat w podeszlym wieku.

Myszy o normalnym poziomie SIRT1 reagowaly, jak zwykle zwierzeta. Mtode gryzonie, pomimo
celowych zaklécen rytmu okotodobowego, potrafily szybko powréci¢ do prawidlowego
funkcjonowania. Natomiast starsze zwierzeta miaty z tym wiekszy problem.

Z kolei u myszy z podwyzszonym poziomem SIRT1 nie zauwazono zadnych klopotéw zwigzanych
z rytmem okotodobowym, nawet gdy zwierzeta byly juz stare.

Naukowcy pracuja teraz nad stworzeniem lekow, ktére mogtyby pobudzi¢ dzialanie SIRT1. Jednak
nie udato im sie jeszcze znalez¢ substancji zdolnej pokonac¢ bariere krew-mdzg i dotrze¢ do jadra
nadskrzyzowaniowego podwzgorza, gdzie znajduje sie centrum naszego wewnetrznego zegara.
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.

07-11-2024

Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzieé¢mi na trudne tematy.

07-11-2024

Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej Smierci

Wykazalo badanie z udzialem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.

-,

07-11-2024

Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bol plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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