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Nieatrakcyjne osoby zle traktowane w pracy

Osoby uwazane za niezbyt atrakcyjne sa narazone na lekcewazace i okrutne zachowania ze

strony wspolpracownikow - wynika z badan opublikowanych na lamach czasopisma "Human
Performance".
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Naukowcy z Michigan State University (USA) stwierdzili, ze mniej
urodziwi pracownicy czesciej skarza sie na niewtasciwe zachowanie swoich towarzyszy w miejscu

pracy. Brzydsze osoby musza wystuchiwac przykrych rzeczy, znosi¢ niegrzeczne zachowania i radzic¢
sobie z byciem przedmiotem kpin.

"Chociaz lubimy myslec¢, ze w pracy jestesmy profesjonalni i dojrzali, pod pewnymi wzgledami
zachowujemy sie, jakbysmy wcigz byli w liceum" - komentuje Brent Scott, jeden z badaczy.

W trakcie analizy wynikéw badania okazato sie, ze nawet jesli pod uwage zostana wziete zmienne,
ktére mogtyby wptywac na stosunek wspdtpracownikéw do danej osoby, jak wiek, ptec¢ i dlugosc
stazu pracy, niska atrakcyjnosé wciaz pozostaje wyznacznikiem okrutnego traktowania przez innych.

Jednak naukowcy doszli do wniosku, ze nie tylko wyglad wiazat sie z byciem ofiara przesladowan
w pracy. Agresja kierowana byta roéwniez na osoby, ktore same byly niemite dla innych ludzi.

"Wyniki naszych badan ujawnity, zZe liczy sie zarowno wyglagd, jak i osobowos¢" - podsumowuje
Scott.

Zrédto: http://www.pap.pl
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemysiu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plycej.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawia¢ z dzieémi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej smierci

Wykazalo badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bodl plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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