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35. rocznica kosmicznego lotu Mirostawa
Hermaszewskiego

Przy dzwiekach przebojow Maryli Rodowicz i Anny German, z polska flaga, dzielem
Mikotaja Kopernika i fotografia Edwarda Gierka startowatl 35 lat temu w swoj kosmiczny lot
Mirostaw Hermaszewski - pierwszy i jedyny polski kosmonauta.
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Lot, ktory przyniost mu stawe, rozpoczatl sie 27 czerwca
1978 r. 0 godz. 17.27 naszego czasu. Wowczas z kosmodromu Bajkonur wystartowatl radziecki statek

Sojuz 30, ktérego zaloge stanowili: Hermaszewski i radziecki kosmonauta biatoruskiego pochodzenia
Piotr Klimuk.

Na poktad Hermaszewski zabrat ze soba m.in. flage i godto panstwowe PRL, fotografie Edwarda
Gierka i Leonida Brezniewa, ziemie z po6l Lenino i Warszawy, miniaturowe wydania "Manifestu
Komunistycznego". W kosmos z Hermaszewskim poleciato takze faksimile pierwszej ksiegi "O
obrotach ciatl niebieskich" oraz rysunku systemu stonecznego Mikotaja Kopernika. Jako wyposazenie
osobiste zabrat za$ m.in. miniaturowe wydanie "Pana Tadeusza", ktore po latach podarowat
papiezowi Janowi Pawtowi II.

"Ziemia nadaje muzyke. Rodowicz $piewa +Kolorowe jarmarki+. Anna German Spiewa ulubiong
przez geologdéw, ale przede wszystkim kosmonautéw +Nadzieje+. (...) Na tle melodii styszymy
koncowe komendy odliczania" - wspominal Hermaszewski moment startu po latach, w ksiazce
"Ciezar niewazkosci. Opowies¢ pilota-kosmonauty".

Kosmonauci polecieli radzieckim statkiem Sojuz-30, ktéry w trakcie misji potaczyt sie na orbicie ze
stacja Salut-6. Jedno okrazenie Ziemi zajmowato im 91 minut. Po raz pierwszy nad Polska statek
znalazt sie o godzinie 21.02.

"Europa Srodkowa spowita jest chmurami, ale czes¢é naszego wybrzeza odcina sie od szarych wdd
Battyku. W Polsce zapada noc. Przyklejony do iluminatora chtone widok Zatoki Gdariskiej, rozpoznaje
swiatta Bydgoszczy. Wista na catej swojej dtugosci fosforyzuje resztkq blasku dnia. Potudnie Polski
jest okryte szczelng zastong chmur. Przelatujemy nieco ponizej Warszawy i zanurzamy sie w kolejng,
czwartq kosmiczng noc" - opisywal swoje wrazenia z kosmosu Hermaszewski.

Polak uczestniczyt w eksperymentach naukowych obejmujacych rézne aspekty zachowania sie
organizmu czlowieka w warunkach niewazkosci. Prowadzit obserwacje zdérz polarnych oraz prace
z zakresu teledetekcji. W jednym z doswiadczen o nazwie "Czajka", miat okresli¢ sprawnos¢ naczyn
krwionosnych nég i zdolno$s¢ kompensacji uktadu krazenia. Podczas doswiadczenia wskutek
wytworzonej roznicy ci$nien krew spltywata z goérnych partii ciata do ndg.

"Eksperyment sledzili w Centrum Kierowania naukowcy z Wojskowego Instytutu Medycyny Lotniczej.
Kazdy z nich czut sie w obowigzku sprawdzi¢ swoje hipotezy lub choc¢by zadac pytanie. Na ich
Zyczenie zwiekszam podcisnienie i mdleje kilka razy. Jest mi niedobrze, a tymczasem oni sq
zachwyceni i cieszq sie jak dzieci" - wspomniatl kosmonauta.



W ramach trwajacego 8 dni lotu wykonano 126 okrazen Ziemi. Ladowanie odbylo sie 5 lipca
w Kazachstanie w rejonie miasta Arkalyk.

W trakcie swojego lotu kosmicznego Hermaszewski ustanowit kilka oficjalnych rekordéw Polski:
rekord wysokosci - 363 km, predkosci lotu 28 tysiecy km/h (okoto 8 km/s), dtugotrwatosci lotu - 190
godzin 3 minuty i 4 sekundy, a takze dtugosci przebytej trasy - 5 273 257 km.

Dzieki lotowi Hermaszewskiego Polska zostala czwartym krajem na swiecie, ktérego obywatel
znalazl sie w kosmosie - po Zwiagzku Radzieckim, Stanach Zjednoczonych i Czechostowacji. Lot odbyt
sie w ramach radzieckiego programu Interkosmos.

Po sukcesie polski kosmonauta stal sie bardzo popularny, otrzymat wiele nagrdéd i wyréznien, trafit
na znaczki pocztowe i monety. Rowniez obecnie organizowane sg spotkania z generatem, podczas
ktérych opowiada o swoich doswiadczeniach z kosmicznej podrézy.

Zrédto: http://naukawpolsce.pap.pl/
http://laboratoria.net/aktualnosci/18385.html
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemvysiu

Farmaceutvcznego i Kosmetvcznedgo

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tylko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencji raka szyjki macic

Trzeba tez jednak pamietac o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzic¢ sobie z bezsennoscia
Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzie¢mi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocv moze prowadzic do

rzedwczesnej smierci

Wykazato badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0s6b 50+.

07-11-2024

Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bél plecow

Poinformowano w czasopi$smie ,JAMA Network Open”.
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