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Rozmiar, waga, kolor i ksztalt lyzki, ktorej uzywamy
do Jedzenla, moga wplywa¢ na odczuwany smak - informuje pismo "Flavour”. Ser nabity na

noz jest... bardziej stony.

Prowadzone na ponad 100 studentach badania, ktére przeprowadzili naukowcy z University of
Oxford (WIk. Brytania) wykazaly, ze kawalki sera nabijane na néz maja smak bardziej stony, niz gdy
przy jedzeniu uzywa sie widelca czy wykataczki. Jogurt zas smakuje lepiej, jesli nabiera sie go biala
lyzeczka, a nie czarna. Mniejsze tyzeczki, uzywane zwykle do jedzenia deseréw, wzmacniaja smak
stodki. Takze waga sztu¢cdw moze wptywaé na odczuwany smak.

Jak twierdza kierujacy badaniami prof. Charles Spence i dr Vanessa Harrar, wyniki te sugeruja, ze
modzg ocenia pokarm zanim jeszcze trafi on do ust. W procesie tym bierze udzial wiele zmystéw -
smak, dotyk, wzrok i wech.

Wczesniejsze prace wykazaly na przyktad, Ze na ocene potraw i napojow moga wplywac¢ naczynia
gliniane, a ludzie zwykle jedza mniej, gdy dostaja potrawy na mniejszych talerzach. Tego rodzaju
wiedza moze sie przydac dietetykom i wzmocni¢ doznania w wykwintnych restauracjach.

Zrédto: www.pap.pl
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Jazda na rolkach - Czy jest dobrym sportem?

Jazda na rolkach przynosi liczne korzysci zdrowotne.
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Polimer o wlasciwosciach przeciwgrzybiczych

Odkrycie naukowcéw z U]J.

27-03-2024

Stypendia ministra nauki dla niemal 400
studentow

Jednorazowo wyptacane stypendium wynosi 17 tys. zi.
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Skuteczniejsze leczenie chorych na
nowotwory krwi

Pomoze w tym Krajowa Sie¢ Hematologiczna.
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Tylko 36% transgranicznych wod
podziemnych ma ochrone

Na swiecie jest 600 transgranicznych zbiornikow wod podziemnych.

27-03-2024

Technologia ultradzwiekowa w diagnostyce
chorob

Pisze o tym pismo , AIP Advances”.

Il

27-03-2024

Palacze maja w brzuchu wiecej tluszczu

To z kolei zwieksza ryzyko wielu chordb.
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Nowe tworzywo ma rozwiazac problem
mikroplastiku

Naukowcy opracowali naturalny plastik produkowany z alg.
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