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Witamina stonca pomaga kobietom z
cukrzyca i depresja
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Suplementy zawierajace witamine D pomagaja
obnizy¢ cisnienie tetnicze i poprawiaja nastroj u pacjentek z cukrzyca, u ktorych
jednoczesnie wystepuja objawy depresji - wynika z badan zaprezentowanych na 73. sesji
naukowych Amerykanskiego Towarzystwa Diabetologicznego.

Spotkanie odbyto sie w dniach 21-24 czerwca w Chicago.

"Witamina D moze by¢ prostq i niedrogq formq wspomagania leczenia z minimalnym ryzykiem
efektow ubocznych. By jednak doktadniej okresli¢ wptyw suplementacji na depresje i ryzyko choréb
sercowo-naczyniowych u kobiet z cukrzycq, niezbedne sq szerzej zakrojone randomizowane badania"
- mowi dr Sue Penckofer z Loyola University Chicago, autorka analizy.

Okoto 1 na 10 mieszkancéw Stanéw Zjednoczonych cierpi na cukrzyce. Prognozuje sie, ze w 2050
roku chorowat bedzie juz co czwarty mieszkaniec. Cukrzyca gorzej przebiega u kobiet, co moze to
by¢ spowodowane czestszym wspétwystepowaniem depresji (25 proc. pacjentek).

W pilotowych badaniach uczestniczyto 46 kobiet (Srednia wieku wynosita 55 lat), ktore cierpialy na
cukrzyce od okoto 8 lat i mialy niedobdr witaminy D. Po szesciu miesigcach suplementacji poziom
witaminy D osiagnat u pacjentek odpowiedni poziom (38 ng/ml). Co wiecej, z analizy wypetmionych
przez kobiety kwestionariuszy wynika, ze zakres objawdw depresji zmniejszyt sie o ponad potowe. U
pacjentek obnizylo sie takze ciSnienie tetnicze, a takze w niewielkim stopniu zmalata liczba zbednych
kilograméw.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/18406.html

A
06-03-2025

Skutki pandemii odczuwamy do dzis

Pie¢ lat temu stwierdzono w Polsce pierwszy przypadek koronawirusa.
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Otylosc u dzieci

Do 2050 r. jedna trzecia dzieci i mtodziezy bedzie miata otytosc.
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Dentystyczne implanty wytrzymuja dekady

Tytanowe implanty moga przetrwac¢ co najmniej 40 lat.

Sposoby na ograniczenia kumulacji
mikroplastiku w naszym ciele

Wskazali eksperci na tamach "Brain Medicine”.
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Otvlos¢c moze odpowiadacC az za 66 proc.
wszvstkich zgonow

Otytos¢ jest choroba, ktorej powiktaniem jest 200 innych schorzen.
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ak poprawic konkurencyjnos¢ B+R w UE

Byta mowa podczas spotkania sejmowej Komisji Edukacji i Nauki.

05-03-2025

Pierwszy zabieg krioablacji guza nerki

Metoda przeznaczona jest przede wszystkim dla pacjentdw z niewielkimi guzami nerek.

e

05-03-2025

Zegarki sportowe nie pokazuja parametrow
wydolnosciowych
Wykazaly badania polskich naukowcéw.
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