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cukrzyca i depresja
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Suplementy zawierajace witamine D pomagaja
obnizy¢ cisnienie tetnicze i popraw1ajq nastroj u pacjentek z cukrzyca, u ktorych

jednoczesnie wystepuja objawy depresji - wynika z badan zaprezentowanych na 73. sesji
naukowych Amerykanskiego Towarzystwa Diabetologicznego.

Spotkanie odbyto sie w dniach 21-24 czerwca w Chicago.

"Witamina D moze by¢ prostq i niedrogq formq wspomagania leczenia z minimalnym ryzykiem
efektow ubocznych. By jednak doktadniej okresli¢ wptyw suplementacji na depresje i ryzyko choréb
sercowo-naczyniowych u kobiet z cukrzycq, niezbedne sq szerzej zakrojone randomizowane badania"
- mowi dr Sue Penckofer z Loyola University Chicago, autorka analizy.

Okoto 1 na 10 mieszkancéw Stanéw Zjednoczonych cierpi na cukrzyce. Prognozuje sie, ze w 2050
roku chorowat bedzie juz co czwarty mieszkaniec. Cukrzyca gorzej przebiega u kobiet, co moze to
by¢ spowodowane czestszym wspétwystepowaniem depresji (25 proc. pacjentek).

W pilotowych badaniach uczestniczyto 46 kobiet (Srednia wieku wynosita 55 lat), ktore cierpialy na
cukrzyce od okoto 8 lat i mialy niedobdr witaminy D. Po szesciu miesigcach suplementacji poziom
witaminy D osiagnat u pacjentek odpowiedni poziom (38 ng/ml). Co wiecej, z analizy wypetmionych
przez kobiety kwestionariuszy wynika, ze zakres objawdw depresji zmniejszyt sie o ponad potowe. U
pacjentek obnizylo sie takze ciSnienie tetnicze, a takze w niewielkim stopniu zmalata liczba zbednych
kilograméw.
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Ekspertka ds. rynku pracy

Gotowos¢ do zmian cenniejsza niz wyuczony zawdd.
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Centrum Badan Naukowych przyciaga
specjalistow
Tych, ktorzy napotykaja w swych krajach przeszkody w dziatalnosci badawczej.
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Statek kosmiczny, ktory miat wyladowac¢ na
Wenus w latach 70.

W maju spadnie na Ziemie.
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Czeste uzvwanie konopi

Ma zwiazek ze zwiekszona $miertelnoscia pacjentow z rakiem jelita grubego
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UE chce przyciagnac¢ naukowcow ze swiata, w
tym z USA

Powiedziata w poniedziatek w Paryzu szefowa Komisji Europejskie;.
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Wiecej ruchu w srednim wieku to mniejsze
ryzyko alzheimera

Informuje pismo , Alzheimer’s & Dementia”.
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W walce z mobbingiem konieczne zmian
systemowe

Bez demokratyzacji uczelni niemozliwe jest powazne traktowanie tematu.
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Noblista doktorem honoris causa Politechniki
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Slaskiej

Amerykanski biolog molekularny Victor Ambros.
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