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Witamina stonca pomaga kobietom z
cukrzyca i depresja
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Suplementy zawierajace witamine D pomagaja
obnizy¢ cisnienie tetnicze i popraw1ajq nastroj u pacjentek z cukrzyca, u ktorych

jednoczesnie wystepuja objawy depresji - wynika z badan zaprezentowanych na 73. sesji
naukowych Amerykanskiego Towarzystwa Diabetologicznego.

Spotkanie odbyto sie w dniach 21-24 czerwca w Chicago.

"Witamina D moze by¢ prostq i niedrogq formq wspomagania leczenia z minimalnym ryzykiem
efektow ubocznych. By jednak doktadniej okresli¢ wptyw suplementacji na depresje i ryzyko choréb
sercowo-naczyniowych u kobiet z cukrzycq, niezbedne sq szerzej zakrojone randomizowane badania"
- mowi dr Sue Penckofer z Loyola University Chicago, autorka analizy.

Okoto 1 na 10 mieszkancéw Stanéw Zjednoczonych cierpi na cukrzyce. Prognozuje sie, ze w 2050
roku chorowat bedzie juz co czwarty mieszkaniec. Cukrzyca gorzej przebiega u kobiet, co moze to
by¢ spowodowane czestszym wspétwystepowaniem depresji (25 proc. pacjentek).

W pilotowych badaniach uczestniczyto 46 kobiet (Srednia wieku wynosita 55 lat), ktore cierpialy na
cukrzyce od okoto 8 lat i mialy niedobdr witaminy D. Po szesciu miesigcach suplementacji poziom
witaminy D osiagnat u pacjentek odpowiedni poziom (38 ng/ml). Co wiecej, z analizy wypetmionych
przez kobiety kwestionariuszy wynika, ze zakres objawdw depresji zmniejszyt sie o ponad potowe. U

pacjentek obnizylo sie takze ciSnienie tetnicze, a takze w niewielkim stopniu zmalata liczba zbednych
kilograméw.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/18406.html
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Potrzebne regulacje dot. norm i zasad halasu
turbin wiatrowych

Uwaza prof. Anna Preis z Uniwersytetu Adama Mickiewicza.
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Naukowcy zbadali, jakie obrazy zapadaja
czesciej w pamiec

Wynika z badania opublikowanego w Nature Human Behaviour.
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Czlowiek poprzez emisje gazow spowodowatl
ocieplenie

Przypomnieli cztonkowie Komitetu przy Prezydium PAN.
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Sztuczna inteligencja diagnozuje spektrum
autyzmu

Robi to lepiej niz specjalisci.
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Autonomiczne hulajnogi elektryczne

Mogtyby same wraca¢ do punktéw tadowania.
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Wydano pierwszy atlas geologiczny Ksiezyca

Zestaw map zostat wydany w jezyku chinskim i angielskim.
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Cechach psychopatyczne, a halasliwe
samochody

Nowebadania profesor psychologii Julie Aitken Schermer .

24-04-2024


http://laboratoria.net/aktualnosci/32183.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32183.html
http://laboratoria.net/edukacja/32182.html
http://laboratoria.net/edukacja/32182.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32181.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32181.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32181.html
http://laboratoria.net/edukacja/32180.html

Szczepienia dorostvch sa tak samo wazne, jak
szczepienia dzieci

Uwazaja lekarze i epidemiolodzy.
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