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Depresje przedszkolakow mozna wykry¢ w ich
mozgu

Struktura mozgu odpowiedzialna za regulowanie emocji dziala inaczej u matych dzieci
z depresja w porownaniu z ich réowiesnikami bez zaburzen nastroju - informuje pismo
»Journal of the American Academy of Child & Adolescent Psychiatry”.
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Jak oceniaja autorzy pracy, odkrycie to moze
pomoc w opracowaniu metody identyfikacji maluchow cierpiacych na depresje, co pozwoli na ich

wczesne leczenie. Jest to wazne, gdyz diagnostyka depresji u tak matych dzieci nie jest tatwa,
natomiast wczesniejsza terapia moze pomdc unikna¢ zaburzen nastroju w pozniejszym wieku.

,Te wyniki naprawde uwidaczniajq, ze te mate dzieci cierpiq na realnqg chorobe, ktéra wymaga
leczenia - komentuje gtéwny autor pracy dr Michael S. Gaffrey z Washington University School of
Medicine w St. Louis. - Naszym zdaniem badanie to dowodzi, iz w ich mozgach istniejq roznice, ktore
mogq wskazywac na poczqtek problemu utrzymujgcego sie przez cate zZycie”.

Zespol dr. Gaffrey'a przebadat grupe 54 przedszkolakéw w wieku od 4 do 6 lat. Zanim badanie
rozpoczeto, u 23 dzieci zdiagnozowano depresje. Zaden z maluchéw nie otrzymywat lekéw
przeciwdepresyjnych.

Dzieciom pokazywano zdjecia osob, ktorych twarze wyrazaly konkretne emocje (np. szczescie,
smutek, strach) lub byly neutralne pod wzgledem emocjonalnym. W tym samym czasie mo6zgi
przedszkolakéw badano z uzyciem funkcjonalnego rezonansu magnetycznego, ktéry ujawnia
przeptyw krwi w réznych strukturach i na tej podstawie pozwala oceni¢ ich aktywnosé.

Poniewaz najmniejsze ruchy, nawet o kilka milimetréw, moga zaburzy¢ wyniki fMRI, naukowcy
wykonali wcze$niej probne skany z udzialem maluchow. Po tych przygotowaniach dzieci byty
w stanie powstrzymac sie od ruszania, tak ze przesuniecia wynosily najwyzej do 1 mm.

Okazalo sie, ze podczas ogladania zdje¢ przedszkolaki z depresja mialy podwyzszona aktywnosé
w strukturze moézgu o nazwie jadro migdatowate, ktéra przetwarza informacje o charakterze
emocjonalnym.

,Obserwowalismy podwyzszonq aktywnos¢ tej struktury niezaleznie od tego, jakie emocje wyrazata
dana twarz. Jgdro migdatowate nie reagowato wylgcznie na twarze smutne czy szczesliwe - jego
aktywnos¢ rosta na widok kazdej z nich” - wyjasnia dr Gaffrey.

Podobne doswiadczenia - tj. sprawdzanie aktywnosci jadra migdatowatego podczas ogladania zdjec
twarzy wyrazajacych rézne emocje - sa czesto prowadzone na osobach dorostych, mtodziezy
i starszych dzieci z depresja. Ich wyniki réznia sie jednak od tych, ktére uzyskano u przedszkolakéw,
poniewaz zazwyczaj jadro migdatowate reaguje silniej na negatywne emocje, jak smutek czy strach,
niz na twarze, na ktorych widac szczescie lub brak emocji.

Jak ocenia dr Gaffrey, mozliwe, ze depresja u bardzo matych dzieci powoduje przesadna aktywacje
jadra migdatowatego w odpowiedzi zaréwno na pozytywne, jak i negatywne emocje. Jednak potrzeba
wiecej badan, by to udowodnic.



Zdaniem badacza zjawisko to powinno sie jednak postrzega¢ w szerszym kontekscie.
LZaobserwowalismy podwyzszong aktywnos¢ jadra migdatowatego, gdy dzieci z depresjq przygladaty
sie twarzom, ale byta ona obecna rowniez u tych przedszkolakoéw, ktore - wedtug opinii rodzicow -
miaty wieksze trudnosci z regulacjq réznych emocji, w tym smutku” - méwi dr Gaffrey.

Wedlug niego sugeruje to, ze u niektdrych dzieci w trakcie rozwoju uktadu nerwowego dochodzi do
nadmiernej aktywacji niektorych struktur mézgu, ale dzieki odpowiedniej prewencji lub terapii
mozna przywréci¢ to do normy.
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atomdw i czasteczek

Jak dzieki réznym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyvijemy w czasach multitozsamodci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢ pici moze mie¢ zwigzek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomoc chronic uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mogt odwolac
dyrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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