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Stereotypy szkodza pamieci starszych ludzi

Stereotypy dotyczace starosci powoduja, ze procesy pamieciowe oséb w podeszlym wieku
ulegaja pogorszeniu - informuje czasopismo "Psychological Science".

Naukowcy z USC Davis School of Gerontology (USA) sugeruja, ze przypomnienie starszym ludziom
o negatywnych konsekwencjach procesu starzenia sie, zwiazanych z "zapominalstwem" lub
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zniedoteznieniem sprawia, iz wielu sposrdd nich znacznie gorzej wypada w testach pamieci.

. . est to zgodne ze zjawiskiem zagrozenia stereotypem
(ang. stereotypethreat) dotyczacym sytuaCJl w ktorych obawa przed potwierdzeniem sie stereotypu

powoduje pogorszenie wykonania zadania u osoby stereotypizowane;j.

Badacze zaprosili do badania osoby w wieku od 59 do 79 lat i poprosili cze$¢ z nich o przeczytanie
wymyslonego artykutu o stabnacej wraz z wiekiem pamieci. Nastepnie poddali badanych testom
pamieciowym, ktére polegaly na zapamietywaniu poszczegdlnych stéow, przy czym polowa
uczestnikow badania otrzymywata nagrody pieniezne za zapamietanie kazdego wyrazu, a pozostali
tracili pieniadze przy kazdym zapomnianym stowie.

70 proc. sposrdd badanych, ktérzy przeczytali artykul, speinito kryteria diagnostyczne demencji
starczej. Tymczasem wsrdd osob, ktore podeszty do testu bez czytania rzekomej publikacji, tylko 14
proc. przejawiato tak powazne problemy z pamiecia.

Jednak naukowcy zaobserwowali, ze w momencie, gdy eksperyment przybierat forme proby
unikniecia strat w wyniku zapominalstwa (wersja z karami pienieznymi), przypomnienie
o stereotypach dziatato na korzys¢ oséb badanych i osiagali oni lepsze wyniki niz ludzie, ktérzy nie
czytali artykutlu. Nie zauwazono podobnych efektéw u badanych otrzymujacych nagrody pieniezne.

"Zagrozenie stereotypem jest generalnie postrzegane jako niekorzystne zjawisko i dobrze wiadomo,
Ze moze ono uposledza¢ procesy pamieciowe u starszych osob. Jednak nasze eksperymenty pokazujq,
Ze zagrozenie stereotypem moze poprawi¢ pamiec ludzi w podesztym wieku, jesli zadanie polega na
unikaniu strat" - méwi Sarah Barber, wspdtautorka badania.

Zrédto: www.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/18478.html
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Zaawansowany rak szyjki macicy - przelamac
tabu

Kobiety z rakiem szyjki macicy wciaz pozostaja w cieniu.
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39 projektow z dofinansowaniem - Welcome

to Poland 2024

39 projektdéw z 37 instytucji na taczna kwote 18,8 mln zi.
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Pasoz mo omoc w leczeniu choro
autoimmunologicznvch

Zidentyfikowata dr hab. Katarzyna Donskow-Lysoniewska z Uczelni Lazarskiego.

12-06-2025

Pierwszy w Polsce zabieg termoablacji
pierwotnego raka pluca

W Instytucie Gruzlicy i Chorob Pluc w Warszawie.
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Rodzaj treninqu moze aC na sklad
mikrobiomu jelitowego

Nasze jelita beda zasiedlaly nieco inne, prozdrowotne bakterie.
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Krystaliczne gabki zmniejszaja ryzyko pracy
nad niebezpiecznymi...

Naukowcy opracowali metode zabezpieczania zwiazkoéw metaloorganicznych.
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Terapia genowa choroby Alzheimera

Komentuja badacze w pismie , Signal Transduction and Targeted Therapy”.
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Zbyt restrykcyjna dieta moze skutkowac
depresja

Wynika z najnowszych badan.

Informacje dnia: Zaawansowany rak szyjki macicy - przetamac tabu 39 projektéw z
dofinansowaniem - Welcome to Poland 2024 Polscy naukowcy zajma sie certyfikacja technologii
kwantowych Pasozyty moga pomdc w leczeniu choréb autoimmunologicznych Pierwszy w Polsce
zabieg termoablacji pierwotnego raka ptuca Rodzaj treningu moze wptywac na sktad mikrobiomu
jelitowego Zaawansowany rak szyjki macicy - przetamac tabu 39 projektéw z dofinansowaniem -
Welcome to Poland 2024 Polscy naukowcy zajma sie certyfikacja technologii kwantowych Pasozyty
moga pomdc w leczeniu chordb autoimmunologicznych Pierwszy w Polsce zabieg termoablacji
pierwotnego raka ptuca Rodzaj treningu moze wplywac na sktad mikrobiomu jelitowego
Zaawansowany rak szyjki macicy - przetamac tabu 39 projektéw z dofinansowaniem - Welcome to
Poland 2024 Polscy naukowcy zajma sie certyfikacja technologii kwantowych Pasozyty moga pomaéc
w leczeniu choréb autoimmunologicznych Pierwszy w Polsce zabieg termoablacji pierwotnego raka
ptuca Rodzaj treningu moze wplywaé na sktad mikrobiomu jelitowego
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