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Stereotypy szkodza pamieci starszych ludzi

Stereotypy dotyczace starosci powoduja, ze procesy pamieciowe oséb w podeszlym wieku
ulegaja pogorszeniu - informuje czasopismo "Psychological Science".

Naukowcy z USC Davis School of Gerontology (USA) sugeruja, ze przypomnienie starszym ludziom
o negatywnych konsekwencjach procesu starzenia sie, zwiazanych z "zapominalstwem" lub
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zniedoteznieniem sprawia, iz wielu sposrdd nich znacznie gorzej wypada w testach pamieci.

. est to zgodne ze zjawiskiem zagrozenia stereotypem
(ang. stereotypethreat) dotyczacym sytuaCJl w ktorych obawa przed potwierdzeniem sie stereotypu

powoduje pogorszenie wykonania zadania u osoby stereotypizowane;j.

Badacze zaprosili do badania osoby w wieku od 59 do 79 lat i poprosili cze$¢ z nich o przeczytanie
wymyslonego artykutu o stabnacej wraz z wiekiem pamieci. Nastepnie poddali badanych testom
pamieciowym, ktére polegaly na zapamietywaniu poszczegdlnych stéow, przy czym polowa
uczestnikow badania otrzymywata nagrody pieniezne za zapamietanie kazdego wyrazu, a pozostali
tracili pieniadze przy kazdym zapomnianym stowie.

70 proc. sposrdd badanych, ktérzy przeczytali artykul, speinito kryteria diagnostyczne demencji
starczej. Tymczasem wsrdd osob, ktore podeszty do testu bez czytania rzekomej publikacji, tylko 14
proc. przejawiato tak powazne problemy z pamiecia.

Jednak naukowcy zaobserwowali, ze w momencie, gdy eksperyment przybierat forme proby
unikniecia strat w wyniku zapominalstwa (wersja z karami pienieznymi), przypomnienie
o stereotypach dziatato na korzys¢ oséb badanych i osiagali oni lepsze wyniki niz ludzie, ktérzy nie
czytali artykutlu. Nie zauwazono podobnych efektéw u badanych otrzymujacych nagrody pieniezne.

"Zagrozenie stereotypem jest generalnie postrzegane jako niekorzystne zjawisko i dobrze wiadomo,
Ze moze ono uposledza¢ procesy pamieciowe u starszych osob. Jednak nasze eksperymenty pokazujq,
Ze zagrozenie stereotypem moze poprawi¢ pamiec ludzi w podesztym wieku, jesli zadanie polega na
unikaniu strat" - méwi Sarah Barber, wspdtautorka badania.

Zrédto: www.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/18478.html
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemysiu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.

07-11-2024

Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plycej.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawia¢ z dzieémi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej smierci

Wykazalo badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.

07-11-2024

Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.


http://laboratoria.net/aktualnosci/32310.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32310.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32310.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32309.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32309.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32309.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32308.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32308.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32308.html

-

07-11-2024

Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bodl plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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