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Podczas choéralnego spiewu nie tylko harmonizuja
sie glosy spiewakodw, ale i synchronizuje bicie ich serc - informuje pismo ,Frontiers in
Psychology”.

Szwedzki zespdt doktora Bjorna Vickhoffa z uniwersytetu w Goeteborgu monitorowat tetno 15 osob
Spiewajacych w chorze podczas wykonywania przez nie réznych utworéw. Jak sie okazato, podczas
$piewu unisono tetno wykonawcoéw przyspieszato i zwalniato w taki sam sposéb.

Zdaniem autoréw badan zjawisko to jest wywotlane przez skoordynowanie sposobu oddychania
chorzystow. Tetno zwalnia przy wydechu, a przyspiesza podczas wdechu. Poniewaz $piew wiaze sie
z wydechem, oznacza spowolnienie tetna, zwiazane z aktywacja nerwu btednego, ktéry wychodzi
z pnia mozgu i unerwia serce. W przerwach - podczas wdechu - tetno przyspiesza. Dlatego zmiany
tetna sa odzwierciedleniem struktury piesni. Najlepiej synchronizuja tetno powolne utwory.

Choéralny $piew prowadzi ogdlnie rzecz biorac do spowolnienie tetna, co zdaniem naukowcéw takze
wigze sie z kontrolowaniem oddechu. Dalsze badania maja wyjasni¢, czy Spiew moze wplywac na
zdrowie - na przyklad obniza¢ cisnienie, tak jak ¢wiczenia oddechowe czy joga.

Zrédto: www.pap.pl
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23-04-2025

NAWA oglosila nowy pilotazowy program
"Naukowcy w potrzebie"

Z mW tym roku 10 wybranych projektow uzyska w sumie prawie 4,4 min zt wsparcia.
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23-04-2025

Misja z polskim astronaut

W maju na Miedzynarodowa Stacje Kosmiczna moze ona wystartowac.

23-04-2025

Kwantowa kontrola zderzen nie tviko w
ultraniskich temperaturach

Badania te podsumowano w komunikacie Wydziatu Fizyki UW.

Podlaski Festiwal Nauki i Sztuki w dniach
9-18 maja

Ponad 500 réznych wydarzen.
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23-04-2025

Popularyzator astronomii

Po prostu patrzmy w niebo

23-04-2025

Tomografie komputerowe moga odpowiadac
za 5% wszystkich nowotworow...

Informuje pismo ,JAMA Internal Medicine”.

23-04-2025

Wszechswiat moze sie bardzo wolno obracac¢

Twierdza naukowcy z University of Hawaii w Manoa.
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Weganom moze brakowac lizyny i leucyny

Mozna je znalez¢ m.in. w roslinach straczkowych, orzechach i nasionach.
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