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Podczas chóralnego śpiewu nie tylko harmonizują
się głosy śpiewaków, ale i synchronizuje bicie ich serc - informuje pismo „Frontiers in
Psychology”.

Szwedzki zespół doktora Bjorna Vickhoffa z uniwersytetu w Goeteborgu monitorował tętno 15 osób
śpiewających w chórze podczas wykonywania przez nie różnych utworów. Jak się okazało, podczas
śpiewu unisono tętno wykonawców przyspieszało i zwalniało w taki sam sposób.

Zdaniem autorów badań zjawisko to jest wywołane przez skoordynowanie sposobu oddychania
chórzystów. Tętno zwalnia przy wydechu, a przyspiesza podczas wdechu. Ponieważ śpiew wiąże się
z wydechem, oznacza spowolnienie tętna, związane z aktywacją nerwu błędnego, który wychodzi
z pnia mózgu i unerwia serce. W przerwach – podczas wdechu - tętno przyspiesza. Dlatego zmiany
tętna są odzwierciedleniem struktury pieśni. Najlepiej synchronizują tętno powolne utwory.

Chóralny śpiew prowadzi ogólnie rzecz biorąc do spowolnienie tętna, co zdaniem naukowców także
wiąże się z kontrolowaniem oddechu. Dalsze badania mają wyjaśnić, czy śpiew może wpływać na
zdrowie - na przykład obniżać ciśnienie, tak jak ćwiczenia oddechowe czy joga.

Źródło: www.pap.pl
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemysłu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego
PCI Days – kluczowe wydarzenie dla przemysłu farmaceutycznego.
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Nie tylko szczepienia przeciw HPV ważne w
prewencji raka szyjki macicy
Trzeba też jednak pamiętać o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzić sobie z bezsennością
Po 40-tce zaczynamy spać coraz krócej i coraz płycej.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
słonej zamiast słodkiej
Efekty prac mogą być przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
śmierci
Warto rozmawiać z dziećmi na trudne tematy.
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Dużo światła w nocy może prowadzić do
przedwczesnej śmierci
Wykazało badanie z udziałem prawie 90 tys. osób.
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Test stania na jednej nodze dobrze określa
stan zdrowia
Oraz ryzyko zgonu u osób 50+.
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Wirtualne zajęcia jogi skutecznym remedium
na przewlekły ból pleców
Poinformowano w czasopiśmie „JAMA Network Open”.
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