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Podczas choéralnego spiewu nie tylko harmonizuja
sie glosy spiewakodw, ale i synchronizuje bicie ich serc - informuje pismo ,Frontiers in
Psychology”.

Szwedzki zespdt doktora Bjorna Vickhoffa z uniwersytetu w Goeteborgu monitorowat tetno 15 osob
Spiewajacych w chorze podczas wykonywania przez nie réznych utworéw. Jak sie okazato, podczas
$piewu unisono tetno wykonawcoéw przyspieszato i zwalniato w taki sam sposéb.

Zdaniem autoréw badan zjawisko to jest wywotlane przez skoordynowanie sposobu oddychania
chorzystow. Tetno zwalnia przy wydechu, a przyspiesza podczas wdechu. Poniewaz $piew wiaze sie
z wydechem, oznacza spowolnienie tetna, zwiazane z aktywacja nerwu btednego, ktéry wychodzi
z pnia mozgu i unerwia serce. W przerwach - podczas wdechu - tetno przyspiesza. Dlatego zmiany
tetna sa odzwierciedleniem struktury piesni. Najlepiej synchronizuja tetno powolne utwory.

Choéralny $piew prowadzi ogdlnie rzecz biorac do spowolnienie tetna, co zdaniem naukowcéw takze
wigze sie z kontrolowaniem oddechu. Dalsze badania maja wyjasni¢, czy Spiew moze wplywac na
zdrowie - na przyklad obniza¢ cisnienie, tak jak ¢wiczenia oddechowe czy joga.

Zrédto: www.pap.pl
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Drzace nanorurki

Wtasciwosci zaleza m.in. od tego, w jaki sposob struktury te wibruja.
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Naukowcy znalezli sposdéb na recykling
betonu

Informuje “Nature”.
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ADHD zdiagnozowano u co dziewiatego
dziecka w USA

W roku 2022 dzieci z diagnoza ADHD byto o milion wiecej niz w roku 2016.
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Testy na obecnos¢ HPV

Co osiem lat réwnie skuteczne, co regularna cytologia.
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Do srodowiska trafito ponad 1 mld komarow
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GMO

Przeznaczonych do walki z malaria.
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Moze to owady uratuja nas przed zwalami
plastiku

Niektdore gatunki owadéw sa w stanie zjadac¢ plastik.
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Terapia daremna przedluza cierpienie,
przediuza agonie

Terapia daremna nie jest w stanie pomoc pacjentowi.
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Widzimy eskalacje zaburzen zwiazanych ze
stresem

Szeroko rozumianych lekowo-depresyjnych.
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