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Podczas choéralnego spiewu nie tylko harmonizuja
sie glosy spiewakodw, ale i synchronizuje bicie ich serc - informuje pismo ,Frontiers in
Psychology”.

Szwedzki zespdt doktora Bjorna Vickhoffa z uniwersytetu w Goeteborgu monitorowat tetno 15 osob
Spiewajacych w chorze podczas wykonywania przez nie réznych utworéw. Jak sie okazato, podczas
$piewu unisono tetno wykonawcoéw przyspieszato i zwalniato w taki sam sposéb.

Zdaniem autoréw badan zjawisko to jest wywotlane przez skoordynowanie sposobu oddychania
chorzystow. Tetno zwalnia przy wydechu, a przyspiesza podczas wdechu. Poniewaz $piew wiaze sie
z wydechem, oznacza spowolnienie tetna, zwiazane z aktywacja nerwu btednego, ktéry wychodzi
z pnia mozgu i unerwia serce. W przerwach - podczas wdechu - tetno przyspiesza. Dlatego zmiany
tetna sa odzwierciedleniem struktury piesni. Najlepiej synchronizuja tetno powolne utwory.

Choéralny $piew prowadzi ogdlnie rzecz biorac do spowolnienie tetna, co zdaniem naukowcéw takze
wigze sie z kontrolowaniem oddechu. Dalsze badania maja wyjasni¢, czy Spiew moze wplywac na
zdrowie - na przyklad obniza¢ cisnienie, tak jak ¢wiczenia oddechowe czy joga.

Zrédto: www.pap.pl
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GUS: w Polsce prawie 1,3 mln studentow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.
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Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.
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Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzi¢, by renaturyzowac polskie rzeki.
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Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaly sprowadzone przez czlowieka.
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Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.
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Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazatl zespdt naukowcow z Polski .

26-06-2025

Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsuia Dragon

Na poktadzie ktdrej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.

26-06-2025

Naukowcy 7z Y.ukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych
Ze zdolnoscia do samonaprawy.
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