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Cwiczenia fizyczne uodparniaja mdzg na stres

Aktywnos¢ fizyczna oslabia reakcje mézgu na stresujace sytuacje - wykazaly badania
naukowcow z USA, o ktdérych informuje pismo “Journal of Neuroscience”.
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i i, I'Zadaniem autoréw pracy - naukowcoéw z Princeton
University (stan New Jersey, USA) - pozwoli ona miedzy innymi wyjasni¢ rozbieznos¢, ktéra
zaobserwowano we wczesniejszych badaniach. Wskazywaly one, ze cho¢ ¢wiczenia fizyczne lagodza
lek to jednoczesnie sprzyjaja powstawaniu nowych neuronéw w brzusznej czesci hipokampa,
struktury moézgu, ktora reguluje reakcje lekowe. Wiadomo tymczasem, ze w porownaniu z dojrzatymi
komodrkami nerwowymi mtode neurony sa bardziej sklonne do pobudzenia, co moze raczej nasilac lek,
a nie go redukowac.

Najnowsza praca wykazala jednak, ze ¢wiczenia stymuluja jednoczesnie mechanizm, ktéry zapobiega
pobudzeniu nowo powstatych komoérek nerwowych.

Doswiadczenia byly prowadzone na myszach. Jedna ich grupa miata nieograniczony dostep do
kotowrotka stuzacego do biegania, natomiast druga nie miata go w klatce w ogdle. Jak podkresla
wspotautorka pracy prof. Elizabeth Gould, myszy sa w stanie przebiec na tym urzadzeniu nawet 4 km
jednej nocy.

Po uptywie szesciu tygodni gryzonie poddano stresowi narazajac je na kontakt z zimna woda.

Naukowcy bardzo szybko zaobserwowali réznice w reakcji mézgow zwierzat z obu grup. W brzusznej
czesci hipokampa u myszy aktywnych ruchowo odnotowano pobudzenie neuronéw tzw. hamujacych,
ktorych zadanie polega na tonowaniu aktywnosci innych komérek nerwowych. Zaczely one wydziela¢
wieksze ilosci neuroprzekaznika okreslanego w skrocie jako GABA (kwas gamma-aminomastowy),
ktory ttumi pobudliwos$¢ neurondéw.

Z kolei w komoérkach nerwowych brzusznej czesci hipokampa u gryzoni, ktére nie biegaly na
kotowrotku, badacze stwierdzili wzrost aktywnosci gendw, ktore wiaza sie z pobudzeniem komorek
nerwowych.

Oznacza to, ze u myszy aktywnych fizycznie komorki nerwowe brzusznego hipokampa nie reagowaty
gwaltownie na stres, jak miato to miejsce u myszy nieruchliwych, ttumacza autorzy pracy.

Po podaniu gryzoniom do brzusznej czesci hipokampa zwigzku o nazwie bikukulina, ktéry blokuje
receptory dla neuroprzekaznika GABA, przeciwstresowy efekt aktywnosci fizycznej znikat.

,Zrozumienie, jak mézg reguluje reakcje na stres moze potencjalne stworzy¢ mozliwosci pomocy
ludziom cierpigcym na zaburzenia o podtozu lekowym” - komentuje prof. Gould.

Jej zdaniem, te badania pokazuja, w jaki sposéb mézg adaptuje sie i dostosowuje przebiegajace
w nim procesy do stylu zycia zwierzecia i do otoczenia. Skltonnos$¢ do bardziej lekliwych zachowan
moze by¢ korzystna cecha przystosowawcza dla mniej sprawnych fizycznie osobnikéw. Lek czesto
przejawia sie w unikaniu potencjalnie niebezpiecznych sytuacji, a to z kolei zwieksza szanse na
przetrwanie, zwlaszcza u osobnikow o nizszej sprawnosci fizycznej, ttumaczy prof. Gould.

Zrédto: www.pap.pl


http://www.pap.pl

http://laboratoria.net/aktualnosci/18564.html

>

07-04-2025

Nowy wskaznik zwiekszajacy ryzyko arytmii
komorowej

Kardiolodzy z Opola go zdefiniowali.
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Nowa metoda odzvskiwania pierwiastkow
ziem rzadkich

Naukowcy z Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie opracowali ja.
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Publikowanie filmikow placzacvch dzieci to
forma cvberprzemoc

Przestrzegaja badaczki tego zjawiska.


http://laboratoria.net/aktualnosci/32447.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32447.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32447.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32446.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32446.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32446.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32445.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32445.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32445.html

07-04-2025

W poszukiwaniu furtek w prawie zamowien
publicznych

Srodowisko akademickie od lat apeluje o zmiany.

07-04-2025

Na terenie Polski zyje ok. 45 tysiecy par
bocianow

Podsumowat koordynator spisu.

07-04-2025

Nadcisnienie wczesnie uszkadza nerki

Powoduje zmiany w nerkach juz na wczesnym etapie choroby.
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Ruszyl nabor do 8. edycji programu
stypendialnego

Przeznaczony dla Polonii na studia w Polsce.

07-04-2025

Wykorzystanie 500 min zt przez NCN wymaga
zmian

Narodowe Centrum Nauki nie moze wykorzysta¢ 500 mln zt w obligacjach.

Informacje dnia: Nowy wskaznik zwiekszajacy ryzyko arytmii komorowej Nowa metoda

zyskiwania pierwiastkow ziem rzadkich Publikowanie filmikow placz h dzieci to form
cyberprzemocy W stzuklwanu;_l furtek w praw1g zamoOwien publicznych Na terenie Polski zyje ok. 45
tysiecy par bociandw iSnienie wczesni za nerki Nowy wskaznik zwiekszajacy ryzyko
arytmii komorowej zyskiwani i rwiastkow ziem rzadkich Publikowanie filmikow

placzacych dzieci to erma gybgrprzemggy W poszukiwaniu furtek w prawie zamdwien publicznych
Na terenie Polski zyje ok. 45 tysiecy par bocianéw Nadci$nienie wczesnie uszkadza nerki Nowy
wskaznik zwiekszajacy ryzyko arytmii komorowej Nowa metoda odzyskiwania pierwiastkow ziem
rzadkich Publikowanie filmikow ptaczacych dzieci to forma cyberprzemocy W poszukiwaniu furtek w

prawie zamowien publicznych Na terenie Polski zyje ok. 45 tysiecy par bocianéw Nadcisnienie
wczesnie uszkadza nerki

Partnerzy


http://laboratoria.net/edukacja/32441.html
http://laboratoria.net/edukacja/32441.html
http://laboratoria.net/edukacja/32441.html
http://laboratoria.net/edukacja/32440.html
http://laboratoria.net/edukacja/32440.html
http://laboratoria.net/edukacja/32440.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32447.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32446.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32446.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32445.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32445.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32444.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32443.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32443.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32442.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32447.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32447.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32446.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32445.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32445.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32444.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32443.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32442.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32447.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32447.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32446.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32446.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32445.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32444.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32444.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32443.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32442.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32442.html

