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Meksykanie sa grubsi od Amerykanow
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Meksyk wyprzedzil Stany Zjednoczone pod
wzgledem wskaznika otylosci mieszkancow - stwierdza opublikowany w srode raport

ONZ-towskiej Organizacji ds. Wyzywienia i Rolnictwa (FAO).

Wedtug raportu ponad 1/3 dorostych Meksykanow (32,8 proc.) jest otyta w poréwnaniu z 31,8 proc.
Amerykandéw. Wskaznik otylych wsrdod meksykanskich dzieci i mtodziezy w wieku od 10 do 19 lat jest
jeszcze wyzszy i wynosi 38 proc.

Zarowno Meksyk i jaki USA wyprzedzaja jednak takie kraje jak Egipt (34,6 proc. otylych) i Kuwejt
(42,8 proc.). Do rekordzistéw naleza jednak mieszkancy mikroskopijnego wyspiarskiego panstewka
Nauru na Pacyfiku wsrod ktorych wskaznik otytych wynosi az 71,1 proc.

Zdaniem ekspertéw, znaczny wzrost liczby otylych Meksykanow wynika z niekorzystnych zmian
w sposobie ich odzywiania sie. Zrezygnowali oni z tradycyjnej kuchni meksykanskiej na rzecz
"zywnosci $mieciowej", w tym przetworzonych kanapek i hamburgeréw zawierajacych duzo maki
i cukru, oraz napojow gazowanych bogatych w cukier. Taka dieta powoduje szybki wzrost masy ciala.

Natomiast potrawy tradycyjnej kuchni meksykanskiej, takie jak tortilla, fasola i chili sa o wiele
zdrowsze bowiem zawieraja duzo blonnika pokarmowego i witamin.

Zrédto: www.pap.pl
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W Polsce zyje miasto ludzi uratowanych
dzieki przeszczepom szpiku

Wskazat w rozmowie z PAP prof. Wiestaw Jedrzejczak.
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Popularny lek na tarczyce moze mie¢ zwiazek
z zanikiem kosci

Wynika z nowych badan.
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W ostatnich 60 latach swiatowa produkcija

zvwnosci stale rosia

Wynika z nowych analiz opublikowanych w PLOS ONE.
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Sztuczna inteligencia niesie zaqrozenia dla
rynku pracy

Podkreslali uczestniczacy w konferencji poswieconej tej tematyce.
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Program naprawczy dla NCBR

Stwierdza Minister Wieczorek dla PAP.
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IChF PAN z grantem KE

Utworzy osrodek badan nad zastosowaniem nienaturalnych aminokwasow.
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Stoneczny sposob na zamiane “banalnego”
metanu

Francuscy badacze opracowali katalizator.
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