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. Meksyk wyprzedzil Stany Zjednoczone pod
wzgledem wskaznika otylosci mieszkancow - stwierdza opublikowany w srode raport

ONZ-towskiej Organizacji ds. Wyzywienia i Rolnictwa (FAO).

Wedtug raportu ponad 1/3 dorostych Meksykanow (32,8 proc.) jest otyta w poréwnaniu z 31,8 proc.
Amerykandéw. Wskaznik otylych wsrdod meksykanskich dzieci i mtodziezy w wieku od 10 do 19 lat jest
jeszcze wyzszy i wynosi 38 proc.

Zarowno Meksyk i jaki USA wyprzedzaja jednak takie kraje jak Egipt (34,6 proc. otylych) i Kuwejt
(42,8 proc.). Do rekordzistéw naleza jednak mieszkancy mikroskopijnego wyspiarskiego panstewka
Nauru na Pacyfiku wsrod ktorych wskaznik otytych wynosi az 71,1 proc.

Zdaniem ekspertéw, znaczny wzrost liczby otylych Meksykanow wynika z niekorzystnych zmian
w sposobie ich odzywiania sie. Zrezygnowali oni z tradycyjnej kuchni meksykanskiej na rzecz
"zywnosci $mieciowej", w tym przetworzonych kanapek i hamburgeréw zawierajacych duzo maki
i cukru, oraz napojoéw gazowanych bogatych w cukier. Taka dieta powoduje szybki wzrost masy ciata.

Natomiast potrawy tradycyjnej kuchni meksykanskiej, takie jak tortilla, fasola i chili sa o wiele
zdrowsze bowiem zawieraja duzo blonnika pokarmowego i witamin.

Zrédto: www.pap.pl
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Twoj blat w dvgestorium jest zniszczony lub
nie speinia Twoich...

Mamy dla Ciebie rozwigzanie!
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Potrzebne regulacje dot. norm i zasad halasu
turbin wiatrowych

Uwaza prof. Anna Preis z Uniwersytetu Adama Mickiewicza.
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Naukowcy zbadali, jakie obrazy zapadaja
czesciej w pamiec

Wynika z badania opublikowanego w Nature Human Behaviour.

24-04-2024

Czlowiek poprzez emisje gazow spowodowal
ocieplenie

Przypomnieli cztonkowie Komitetu przy Prezydium PAN.
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Sztuczna inteligencja diagnozuje spektrum
autyzmu

Robi to lepiej niz specjalisci.
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Autonomiczne hulajnogi elektryczne

Moglyby same wraca¢ do punktow tadowania.
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Wydano pierwszy atlas geologiczny Ksiezyca

Zestaw map zostal wydany w jezyku chinskim i angielskim.

24-04-2024
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Cechach psychopatyczne, a halasliwe
samochody

Nowebadania profesor psychologii Julie Aitken Schermer .
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