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Meksykanie sa grubsi od Amerykanow
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Meksyk wyprzedzil Stany Zjednoczone pod
wzgledem wskaznika otylosci mieszkancow - stwierdza opublikowany w srode raport

ONZ-towskiej Organizacji ds. Wyzywienia i Rolnictwa (FAO).

Wedtug raportu ponad 1/3 dorostych Meksykanow (32,8 proc.) jest otyta w poréwnaniu z 31,8 proc.
Amerykandéw. Wskaznik otylych wsrdod meksykanskich dzieci i mtodziezy w wieku od 10 do 19 lat jest
jeszcze wyzszy i wynosi 38 proc.

Zarowno Meksyk i jaki USA wyprzedzaja jednak takie kraje jak Egipt (34,6 proc. otylych) i Kuwejt
(42,8 proc.). Do rekordzistéw naleza jednak mieszkancy mikroskopijnego wyspiarskiego panstewka
Nauru na Pacyfiku wsrod ktorych wskaznik otytych wynosi az 71,1 proc.

Zdaniem ekspertéw, znaczny wzrost liczby otylych Meksykanow wynika z niekorzystnych zmian
w sposobie ich odzywiania sie. Zrezygnowali oni z tradycyjnej kuchni meksykanskiej na rzecz
"zywnosci $mieciowej", w tym przetworzonych kanapek i hamburgeréw zawierajacych duzo maki
i cukru, oraz napojow gazowanych bogatych w cukier. Taka dieta powoduje szybki wzrost masy ciala.

Natomiast potrawy tradycyjnej kuchni meksykanskiej, takie jak tortilla, fasola i chili sa o wiele
zdrowsze bowiem zawieraja duzo blonnika pokarmowego i witamin.

Zrédto: www.pap.pl
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Nowy wskaznik zwiekszajacy ryzyko arytmii
komorowej

Kardiolodzy z Opola go zdefiniowali.
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Nowa metoda odzvskiwania pierwiastkow
ziem rzadkich

Naukowcy z Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie opracowali ja.
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Publikowanie filmikow placzacvch dzieci to
forma cvberprzemoc

Przestrzegaja badaczki tego zjawiska.
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W poszukiwaniu furtek w prawie zamowien
publicznych

Srodowisko akademickie od lat apeluje o zmiany.
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Na terenie Polski zyje ok. 45 tysiecy par
bocianow

Podsumowat koordynator spisu.
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Nadcisnienie wczesnie uszkadza nerki

Powoduje zmiany w nerkach juz na wczesnym etapie choroby.
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Ruszyl nabor do 8. edycji programu
stypendialnego

Przeznaczony dla Polonii na studia w Polsce.
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Wykorzystanie 500 min zt przez NCN wymaga
zmian

Narodowe Centrum Nauki nie moze wykorzysta¢ 500 mln zt w obligacjach.

Informacje dnia: Nowy wskaznik zwiekszajacy ryzyko arytmii komorowej Nowa metoda
odzyskiwania pierwiastkéw ziem rzadkich Publikowanie filmikéw ptaczacych dzieci to forma
cyberprzemocy W poszukiwaniu furtek w prawie zamdéwien publicznych Na terenie Polski zyje ok. 45
tysiecy par bocianéw Nadcisnienie wczesnie uszkadza nerki Nowy wskaznik zwiekszajacy ryzyko
arytmii komorowej Nowa metoda odzyskiwania pierwiastkdw ziem rzadkich Publikowanie filmikow
ptaczacych dzieci to forma cyberprzemocy W poszukiwaniu furtek w prawie zamdwien publicznych
Na terenie Polski zyje ok. 45 tysiecy par bocianéw Nadcisnienie wczesnie uszkadza nerki Nowy
wskaznik zwiekszajacy ryzyko arytmii komorowej Nowa metoda odzyskiwania pierwiastkow ziem
rzadkich Publikowanie filmikow ptaczacych dzieci to forma cyberprzemocy W poszukiwaniu furtek w

prawie zamowien publicznych Na terenie Polski zyje ok. 45 tysiecy par bocianéw Nadcisnienie
wczesnie uszkadza nerki

Partnerzy


http://laboratoria.net/edukacja/32440.html
http://laboratoria.net/edukacja/32440.html
http://laboratoria.net/edukacja/32440.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32447.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32446.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32446.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32445.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32445.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32444.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32443.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32443.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32442.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32447.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32447.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32446.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32445.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32445.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32444.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32443.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32442.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32447.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32447.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32446.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32446.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32445.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32444.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32444.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32443.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32442.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32442.html

