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Praca zmianowa zwieksza ryzyko poronienia
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Kobiety, ktore maja prace zmianowa, sa bardziej narazone na
zaburzenia cyklu menstruacyjnego, problemy z zajSciem w ciaze oraz poronienie - poinformowali badacze

z Uniwersytetu Southampton w Wielkiej Brytanii podczas dorocznego European Society of Human Reproduction
and Embryology, ktory odbywa sie w Londynie w dn. 7-10 lipca.

Badania stanowia metaanalize prac dotyczacych wplywu zmianowego trybu pracy na ptodnosg¢,
przeprowadzonych w latach 1969 - 2013. Zebrane dane dotyczyly tacznie ponad 119 tys. kobiet.
Okazalo sie, ze, w poréwnaniu z grupa kontrolna, panie pracujace na zmiany (rotacyjne, wieczorne
i nocne) o 33 proc. czesciej cierpiaty na zaburzenia cyklu menstruacyjnego oraz o 80 proc. czesciej
miaty problemy z ptodnoscia.

Kobiety, ktére pracowaty tylko na zmiany nocne nie doswiadczaly zaburzen cyklu menstruacyjnego
ani nie mialy problemoéw z zajSciem w ciaze, jednak ryzyko poronienia byto w ich przypadku wyzsze
0 29 proc. - zauwaza autorka badan dr Linden Stocker.

Praca w trybie zmianowym zaburza zegar biologiczny i od dawna wigzana jest z podwyzszonym
ryzykiem réznych schorzen - m.in. cukrzycy, nadci$nienia tetniczego, epizoddéw
sercowo-naczyniowych a nawet nowotworow.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/18593.html
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plycej.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawia¢ z dzieémi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej smierci

Wykazalo badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bodl plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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