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Praca zmianowa zwieksza ryzyko poronienia
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Kobiety, ktore maja prace zmianowa, sa bardziej narazone na
zaburzenia cyklu menstruacyjnego, problemy z zajSciem w ciaze oraz poronienie - poinformowali badacze

z Uniwersytetu Southampton w Wielkiej Brytanii podczas dorocznego European Society of Human Reproduction
and Embryology, ktéry odbywa sie w Londynie w dn. 7-10 lipca.

Badania stanowia metaanalize prac dotyczacych wplywu zmianowego trybu pracy na ptodnosg¢,
przeprowadzonych w latach 1969 - 2013. Zebrane dane dotyczyly tacznie ponad 119 tys. kobiet.
Okazalo sie, ze, w poréwnaniu z grupa kontrolna, panie pracujace na zmiany (rotacyjne, wieczorne
i nocne) o 33 proc. czesciej cierpiaty na zaburzenia cyklu menstruacyjnego oraz o 80 proc. czesciej
miaty problemy z ptodnoscia.

Kobiety, ktére pracowaty tylko na zmiany nocne nie doswiadczaly zaburzen cyklu menstruacyjnego
ani nie mialy problemoéw z zajSciem w ciaze, jednak ryzyko poronienia byto w ich przypadku wyzsze
0 29 proc. - zauwaza autorka badan dr Linden Stocker.

Praca w trybie zmianowym zaburza zegar biologiczny i od dawna wigzana jest z podwyzszonym
ryzykiem réznych schorzen - m.in. cukrzycy, nadci$nienia tetniczego, epizoddéw
sercowo-naczyniowych a nawet nowotworow.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/18593.html
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Drzace nanorurki

Wtasciwosci zaleza m.in. od tego, w jaki sposob struktury te wibruja.
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Naukowcy znalezli sposdéb na recykling
betonu

Informuje “Nature”.
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ADHD zdiagnozowano u co dziewiatego
dziecka w USA

W roku 2022 dzieci z diagnoza ADHD byto o milion wiecej niz w roku 2016.
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Testy na obecnos¢ HPV

Co osiem lat réwnie skuteczne, co regularna cytologia.
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Do srodowiska trafito ponad 1 mld komarow
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GMO

Przeznaczonych do walki z malaria.
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Moze to owady uratuja nas przed zwalami
plastiku

Niektdore gatunki owadéw sa w stanie zjadac¢ plastik.
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Terapia daremna przedluza cierpienie,
przediuza agonie

Terapia daremna nie jest w stanie pomoc pacjentowi.
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Widzimy eskalacje zaburzen zwiazanych ze
stresem

Szeroko rozumianych lekowo-depresyjnych.
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