Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

*0
Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L

Jnet -

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter zapisz sie

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Praca zmianowa zwieksza ryzyko poronienia
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Kobiety, ktore maja prace zmianowa, sa bardziej narazone na
zaburzenia cyklu menstruacyjnego, problemy z zajSciem w ciaze oraz poronienie - poinformowali badacze

z Uniwersytetu Southampton w Wielkiej Brytanii podczas dorocznego European Society of Human Reproduction
and Embryology, ktory odbywa sie w Londynie w dn. 7-10 lipca.

Badania stanowia metaanalize prac dotyczacych wplywu zmianowego trybu pracy na ptodnosg¢,
przeprowadzonych w latach 1969 - 2013. Zebrane dane dotyczyly tacznie ponad 119 tys. kobiet.
Okazalo sie, ze, w poréwnaniu z grupa kontrolna, panie pracujace na zmiany (rotacyjne, wieczorne
i nocne) o 33 proc. czesciej cierpiaty na zaburzenia cyklu menstruacyjnego oraz o 80 proc. czesciej
miaty problemy z ptodnoscia.

Kobiety, ktére pracowaty tylko na zmiany nocne nie doswiadczaly zaburzen cyklu menstruacyjnego
ani nie mialy problemoéw z zajSciem w ciaze, jednak ryzyko poronienia byto w ich przypadku wyzsze
0 29 proc. - zauwaza autorka badan dr Linden Stocker.

Praca w trybie zmianowym zaburza zegar biologiczny i od dawna wigzana jest z podwyzszonym
ryzykiem réznych schorzen - m.in. cukrzycy, nadci$nienia tetniczego, epizoddéw
sercowo-naczyniowych a nawet nowotworow.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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GUS: w Polsce prawie 1,3 mln studentow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.
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Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.
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Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzi¢, by renaturyzowac polskie rzeki.
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Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaly sprowadzone przez czlowieka.
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Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.

alin .
: -
£ - ':'-"-“'
< £ '
& | I 5% s _
: '! i :“F#—h-
26-06-2025

Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazatl zespdt naukowcow z Polski .
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Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsuia Dragon

Na poktadzie ktdrej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.

26-06-2025

Naukowcy 7z Y.ukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych
Ze zdolnoscia do samonaprawy.
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