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Miesnie dzialaja wielostronnie

Whbrew dotychczasowym pogladom, wytwarzana przez widkna miesniowe sila nie ma od razu jednego kierunku -
informuje pismo ” Proceedings of the Royal Society B.
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Jak wiadomo od lat, podczas skurczu miesnia widkna
biatka aktyny wsuwaja sie pomiedzy widkna miozyny. Dotychczas uwazano, ze w skali calego miesnia

zjawisko to przypomina dziatanie sitownika hydraulicznego czy lin, czyli ze cata wytwarzana sita
dziata w jednym kierunku.

Tymczasem, jak wykazali naukowcy z University of Washington (USA), wytwarzana przez
oddziatywanie wtdkien sita moze dziata¢ w wielu kierunkach, pod katem. Gdy miesien sie kurczy,
poszczegdlne wtokna aktyny i miozyny rozsuwaja sie na boki, a wytwarzana sita zaczyna dziata¢ pod
katem. Dopiero oddziatlywanie calej sieci widkien daje sumaryczna site skierowana w jednym
kierunku. Mechanizm ten dotyczy nie tylko duzych miesni szkieletowych, ale wszystkich miesni -
w tym takze sercowego.

Odkrycie moze zainteresowaé¢ zarowno chcacych maksymalnie rozwina¢ miesnie kulturystéw, jak
i lekarzy zainteresowanych leczeniem chordb serca.

Jak zaznaczyt jeden ze wspotautorow, Michael Regnier, zrozumienie sit wytwarzanych przez
otaczajace serce widkna miesniowe podczas skurczu serca ma duze znaczenie, poniewaz sity
dziatajace promieniowo i w dtugiej osi moga by¢ ostabiane w rézny sposob, zaleznie od podioza
patologii.
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Targi PCI Days 2025

Spotkanie branzy farmaceutycznej, kosmetycznej i suplementoéw diety.
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Przyszlosc SI nalezy do biokomputerow

Powiedziata PAP ekspertka w zakresie neuronauki dr Ewelina Kurtys.
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Polacy wciaz niechetnie przyznaja sie do
problemow ze zdrowiem...

Co czwarta osoba spetnia kryteria depres;ji.
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Leki eliminuja koniecznos¢ wykonywania
operacji polipow nosa

Nie musza by¢ stosowane sterydy.
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Polaczenie z ISS podczas misji IGNIS

Politechnika Rzeszowska bedzie je transmitowad.

Spada Smiertelnosc¢ z powodu czerniaka w
Polsce

Dzieki edukacji i nowym lekom.
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Kontakt z reklamami niezdrowej zywnosci

Zwieksza dzienne spozycie kalorii u dzieci.
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Szczepionka przeciwko potpascowi

Moze zapobiega¢ problemom z sercem.
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