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Grozne incydenty kardiologiczne rzadsze u
radosnych ludzi

Ludzie o pogodnym usposobieniu sa w mniejszym stopniu narazeni na wystepowanie

komplikacji kardiologicznych - przekonuja naukowcy na tamach "American Journal of
Cardiology".
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Badacze z Johns Hopkins University School of Medicine (USA)
doszli do wniosku, ze u oséb, ktére zazwyczaj czuja sie radosne, odprezone, pelne energii

i zadowolenia z zycia rzadziej wystepuja grozne incydenty kardiologiczne, np. zawat serca, nagta
$mier¢ sercowa, ostry zespol wiencowy, czy koniecznos¢ wszczepienia bypassow lub stentow.

"Jesli jestes z natury osobq pogodnq i skupiasz sie na jasnych stronach Zycia, jestes
najprawdopodobniej lepiej chroniony przed komplikacjami kardiologicznymi" - komentuje prof. Lisa
R. Yanek.

Naukowcy przez 5 do 25 lat obserwowali stan zdrowotny rodzenstwa ludzi, ktérzy mieli do czynienia
z niebezpiecznymi incydentami kardiologicznymi przed ukonczeniem 60. roku zycia, poniewaz ryzyko
choroby jest wsrdd cztonkéw rodziny dwa razy wieksze niz normalnie. Osoby badane wypetniaty
takze kwestionariusze badawcze, ktére mierzyty nastawienie do zycia, nasilenie obaw zwigzanych
z choroba, poziom niepokoju, energii oraz satysfakcji zyciowe;j.

Okazato sie, ze prawdopodobienstwo wystapienia komplikacji kardiologicznych byto o 1/3 mniejsze u
ludzi z pozytywnym nastawieniem do zycia, a u oséb szczegdlnie narazonych ryzyko byto
zredukowane o 50 proc.

Badacze dodatkowo przeprowadzili analize danych pochodzacych z narodowego badania ogélnej
populacji i takze w tej grupie stwierdzili o 13 proc. nizsze ryzyko komplikacji kardiologicznych u
0s0b z pogodnym usposobieniem.

Przyczyny tej sytuacji nie sa do konca znane. Cho¢ niektérzy sugeruja,ze pogoda ducha sprzyja
dbaniu o zdrowie, autorzy badania nie zgadzaja sie z tym wyjasnieniem. Wyniki ich badania pokazaty
bowiem, ze pozytywnie nastawione do zycia osoby posiadaja nie mniej czynnikéw ryzyka, ktére moga
doprowadzi¢ do incydentu kardiologicznego niz inni ludzie. Wiadomo jedynie, ze radosne
usposobienie to cecha wrodzona, a nie tatwe do wyuczenia zachowanie.

Zrédto: www.pap.pl
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Zaawansowany rak szyjki macicy - przelamac
tabu

Kobiety z rakiem szyjki macicy wciaz pozostaja w cieniu.
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39 projektow z dofinansowaniem - Welcome
to Poland 2024

39 projektdéw z 37 instytucji na laczna kwote 18,8 mln zi.
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Pasozyty moga pomadc w leczeniu chorob
autoimmunologicznvch

Zidentyfikowatla dr hab. Katarzyna Donskow-Lysoniewska z Uczelni Lazarskiego.
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Pierwszy w Polsce zabieg termoablacji
pierwotnego raka pluca

W Instytucie Gruzlicy i Choréb Pluc w Warszawie.
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Rodzaj treningu moze wplywac na skitad
mikrobiomu jelitowego

Nasze jelita beda zasiedlaly nieco inne, prozdrowotne bakterie.
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Krystaliczne gabki zmniejszaja ryzyko pracy
nad niebezpiecznymi...

Naukowcy opracowali metode zabezpieczania zwigzkéw metaloorganicznych.
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Terapia genowa choroby Alzheimera

Komentuja badacze w pisSmie ,Signal Transduction and Targeted Therapy”.
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Zbyt restrykcyjna dieta moze skutkowac
depresja

Wynika z najnowszych badan.

Informacje dnia: Zaawansowany rak szyjki macicy - przetamac tabu 39 projektow z
dofinansowaniem - Welcome to Poland 2024 Polscy naukowcy zajma sie certyfikacja technologii

kwantowych VA moc w leczeniu choré immunologicznych Pierwszy w Polsce

zabieq ter Qab acji plerwgtnggg raka pluca Rodzaj treningu moze wplywac na sktad mikrobi
jelitowego Zaawansowany rak szyjki macicy - przetamac tabu 39 projektéw z dofinansowaniem -
Welcome to Poland 2024 Polscy naukowcy zajma sie certyfikacja technologii kwantowych Pasozyty

moga pomadc w leczeniu QhQI‘Qb autoimmunologicznych Pierwszy w Plege ab ieg termoablacji
pierwotnego raka ptuca R reningu moze wplywac na sktad mikr jelitow
Zaawansowany rak szyjki magigy - przetamacd tabu 39 projektéw z dgfinansgwanigm - Welcome to
Poland 2024 Polscy naukowcy zajma sie certyfikacja technologii kwantowych Pasozyty moga pomoéc
w leczeniu choréb autoimmunologicznych Pierwszy w Polsce zabieg termoablacji pierwotnego raka
ptuca Rodzaj treningu moze wplywaé na sktad mikrobiomu jelitowego

Partnerzy


http://laboratoria.net/aktualnosci/32485.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32485.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32484.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32484.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32484.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32492.html
http://laboratoria.net/edukacja/32491.html
http://laboratoria.net/edukacja/32491.html
http://laboratoria.net/edukacja/32490.html
http://laboratoria.net/edukacja/32490.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32489.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32488.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32488.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32487.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32487.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32492.html
http://laboratoria.net/edukacja/32491.html
http://laboratoria.net/edukacja/32491.html
http://laboratoria.net/edukacja/32490.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32489.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32489.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32488.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32488.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32487.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32492.html
http://laboratoria.net/edukacja/32491.html
http://laboratoria.net/edukacja/32491.html
http://laboratoria.net/edukacja/32490.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32489.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32489.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32488.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32488.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32487.html

