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Muzyka tagodzi bol u dzieci podczas procedur
medycznych

Stuchanie muzyki moze tagodzi¢ u dzieci bél i stres zwiazany z procedurami medycznymi -
wskazuja badania, ktére publikuje pismo ,JAMA Pediatrics”. Najwiecej korzysci z tej
metody moga odnies¢ dzieci szczegolnie wrazliwe na bol, np. przedwczesnie urodzone.
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Wiele procedur medycznych, ktére maja pomagac
matlym pacjentom powoduje jednoczesnie bol i stres. Muzyka moze odwracac¢ od nich uwage i w ten

sposodb tagodzi¢ przykre doswiadczenia maluchéw poddawanych terapii.

Wczesniejsze badania sugerowaly, ze pewne cechy muzyki, jak nastréj i obecnos¢ tekstéw oraz to,
czy jest znana stuchaczowi, moga wptywac¢ na odbiér bodzcéw boélowych.

Naukowcy z University of Alberta w Edmonton (Kanada) razem z kolegami z University of Manitoba
w Winnipeg (Kanada) oraz z University of Texas w San Antonio (USA) przeprowadzili badania
w grupie 42 pacjentoéw pediatrycznego oddzialu ratunkowego jednego z kanadyjskich szpitali.

Dzieci byly w wieku 3-11 lat. Wszystkie musiaty mie¢ zalozony wenflon, przy czym czesc¢ z nich
stuchata w tym czasie ptynacej z gtosnikéw muzyki wybranej przez muzykoterapeute.

Naukowcy brali pod uwage stres przezywany przez dzieci poddawane zabiegowi, odczuwany przez
nie bol (wedtug przyjetej skali), czestos¢ akcji serca, a takze zadowolenie z zabiegu rodzicow
i pracownikéw stuzby zdrowia, ktorzy zaktadali wenflon, tatwos$¢ przeprowadzenia procedury.

Okazalo sie, ze dzieci, ktére w trakcie zakladania wenflonu stuchaly muzyki odczuwaly mniejszy bol
i stres.

L~Zaobserwowalismy réznice w odczuciach bélowych dzieci - te, ktére stuchaty muzyki bolato mniej
tuz po zakonczeniu procedury" - komentuje prowadzaca badania Lisa Hartling.

W dodatku, rodzice dzieci stuchajacych muzyki byli bardziej zadowoleni z udzielonej pomocy
medyczne;j.

Korzysci z muzykoterapii odczuli tez pracownicy stuzby zdrowia. 76 proc. medykow, ktorzy zaktadali
wenflon dzieciom stuchajacym muzyki ocenito, ze procedura byta bardzo tatwa, podczas gdy
w grupie kontrolnej odsetek ten wyniést 38 proc. Ponadto, w pierwszej grupie az 86 proc.
pracownikéw stuzby zdrowia byto bardzo zadowolonych z zabiegu, a w drugiej grupie - 48 proc.

Ogolem, silniejszy stres w odpowiedzi na zaktadanie wenflonu przejawiaty dzieci, ktdre urodzity sie
przedwczesnie.

»~Nasze wyniki majq znaczenie dla praktyki klinicznej, gdyz ta prosta metoda moze przyniesc istotne
zmiany. Odtwarzanie muzyki dzieciom przechodzqcym bolesne procedury medyczne moze byc
interwencjq niedrogq i tatwq do zastosowania w warunkach klinicznych” - zaznacza dr Hartling.

Jak przypomina badaczka, jest to o tyle istotne, ze dolegliwosci bdlowe i stres, ktore towarzysza
terapii moga mieé¢ dlugotrwate negatywne skutki u najmtodszych pacjentéw.
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.
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Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢ ptci moze mieé¢ zwigzek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomadc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
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Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.
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Rrzad planuje, aby minister mdgl odwotac
dvrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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