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Amerykanscy naukowcy odkryli, ze estrogen
stanowi czynnik chroniacy kobiety przed szkodliwymi efektami dlugotrwalego stresu -

poinformowalo czasopismo "Molecular Psychiatry".

Poprzednie badania dotyczace wptywu stresu na organizm cztowieka wykazaty, ze kobiety sa
bardziej odporne na dzialanie stresoréw niz mezczyzni.

Teraz badacze z University at Buffalo (USA) stwierdzili, iz to enzym produkujacy estradiol
(podstawowy, naturalny estrogen) w mézgu - aromataza - zapewnia kobietom skuteczniejsza ochrone
przed negatywnymi skutkami przedtuzajacego sie stanu napiecia psychicznego.

Badanie zostato przeprowadzone na szczurach, ktéorym w ciagu tygodnia wielokrotnie ograniczano
mozliwo$¢ poruszania sie, w ten sposéb wywotujac u nich stres.

Zaobserwowano, ze samice szczurow nie miaty pozniej problemdéw z pamietaniem i rozpoznawaniem
obiektow, z ktérymi zostaly zaznajomione przed przystapieniem do wlasciwego eksperymentu.
Natomiast u samcéw zauwazono oznaki uposledzenia pamieci krdtkotrwate;j.

Manipulowanie poziomem estrogenu w mézgach szczuréow obojga ptci pozwolito na wywotanie
réznych reakcji - w wiekszym stopniu przypominajacych odpowiedZ kobiecego lub meskiego
organizmu.

"Kiedy zablokowaliSmy przekaznictwo estrogenu w mézgach samic, stres wywolywat u nich
szkodliwe efekty. Kiedy aktywowaliSmy przekaznictwo estrogenu u samcow, niekorzystne dziatanie
stresu zostato zahamowane"- ttumaczy Zhen Yan, wspotautorka badania.

Badacze zdali sobie sprawe, ze mechanizm molekularny odpornosci na stres zalezy od hormonu
produkowanego w mozgu, gdyz ochronna funkcja estrogenu utrzymywata sie u samic nawet po
zabiegu usuniecia jajnikow.

Niniejsze badanie potwierdzito réwniez, iz reakcja na stres jest w duzym stopniu regulowana przez
receptor glutaminianu w korze przedczotowej mozgu. Diugotrwaly, powtarzajacy sie stres powoduje
u samcoéw uszkodzenie tego regionu, a w zwiazku z tym uposledzenie wyzszych funkcji
wykonawczych, m.in. pamieci roboczej, uwagi czy proceséw podejmowania decyzji.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.

-

02-07-2024

Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki r6znym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢ ptci moze mieé¢ zwigzek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomadc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
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Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.

02-07-2024

Rrzad planuje, aby minister mdgl odwotac
dvrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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