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f o #. ~Kobiety, ktére w czasie ciazy nie spozywaja ryb sa bardziej
narazone na stres i stany lekowe - wynika z badan, o ktorych informuje pismo "PLOS ONE".

Naukowcy z Uniwersytetu w Bristolu (W. Brytania) i Federalnego Uniwersytetu Rio de Janeiro
(Brazylia) badali zaleznos¢ pomiedzy dieta a lekiem odczuwanym w czasie cigzy w grupie ponad 9,5
tys. kobiet. Panie podzielone zostaty na pie¢ grup w zaleznosci od typu najczesciej spozywanego
rodzaju pokarmu (dieta zdrowa, tradycyjna, przetworzona, bogata w cukier i wegetarianska).

Po uwzglednieniu czynnikow mogacych wptywaé na poziom odczuwanego leku, naukowcy stwierdzili,
ze panie, ktore nie jadly ryb i owocéw morza, byly o 53 proc. bardziej narazone na wysoki poziom
stresu w 32. tygodniu cigzy w poréwnaniu z tymi, ktére jadly te produkty regularnie.

Wiekszos¢ kobiet odczuwa w czasie ciazy jakis stres, jednak w nadmiarze szkodzi on zdrowiu i moze
przyczynic sie do przedwczesnego porodu i urodzenia dziecka z niedowaga. Badania sugeruja, ze
kobiety w cigzy powinny spozywa¢ dwie porcje biatych ryb i jedna porcje ttustej ryby w tygodniu -
pisza autorzy.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Jak otworzyc¢ laboratorium?

Laboratorium moze by¢ dobrym pomystem na biznes.
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Dziekujemy za odwiedziny na targach Labs
Expo

Dziekujemy wszystkim, ktorzy odwiedzili nas.

W przyszilosci bedziemy jedli mieso z
drukarki

Tréjwymiarowy druk moze stac sie z czasem jednym z filaréw produkcji.
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Ruszvl nabor na wspolne projekt
rzedsiebiorcow i naukowcow:; w...

W az puli 66 miln zt.
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Blonica - choroba grozna takze dla dorosityvch

Po 40. roku zycia choroba staje sie rdéwnie grozna.
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87% internautow uwaza hejt za powazny
problem spoleczny

W 2024 roku z hejtem zetkneto sie 45 proc. internautow.
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Nowe materialv do budowv okretow
wojskowych

Naukowcy z Politechniki Wroctawskiej pracuja nad nimi.
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Mandimyvcvna - no otencjalnv srodek
przeciwgrzybiczy

Zabija grzyby oporne na wiele lekow.

Informacje dnia: Jak otworzy¢ laboratorium? Dziekujemy za odwiedziny na targach Labs Expo W
przysztosci bedziemy jedli mieso z drukarki Ruszyt nabér na wspoélne projekty przedsiebiorcéw i
naukowcdédw; w puli 66 mln zt Blonica - choroba grozna takze dla dorostych 87% internautéw uwaza
hejt za powazny problem spoteczny Jak otworzy¢ laboratorium? Dziekujemy za odwiedziny na


http://laboratoria.net/aktualnosci/32434.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32434.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32434.html
http://laboratoria.net/edukacja/32433.html
http://laboratoria.net/edukacja/32433.html
http://laboratoria.net/edukacja/32433.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32432.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32432.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32432.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32439.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32438.html
http://laboratoria.net/edukacja/32437.html
http://laboratoria.net/edukacja/32437.html
http://laboratoria.net/edukacja/32436.html
http://laboratoria.net/edukacja/32436.html
http://laboratoria.net/edukacja/32435.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32434.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32434.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32439.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32438.html

targach Labs Expo W przysztosci bedziemy jedli mieso z drukarki Ruszyt nabdr na wspoélne projekty
przedsiebiorcéw i naukowcéw; w puli 66 min zt Btonica - choroba grozna takze dla dorostych 87%
internautéw uwaza hejt za powazny problem spoteczny Jak otworzy¢ laboratorium? Dziekujemy za
odwiedziny na targach Labs Expo W przysztosci bedziemy jedli mieso z drukarki Ruszyt nabér na
wspolne projekty przedsiebiorcow i naukowcédw; w puli 66 mln zt Blonica - choroba grozna takze dla
dorostych 87% internautéw uwaza hejt za powazny problem spoteczny

Partnerzy


http://laboratoria.net/aktualnosci/32438.html
http://laboratoria.net/edukacja/32437.html
http://laboratoria.net/edukacja/32436.html
http://laboratoria.net/edukacja/32436.html
http://laboratoria.net/edukacja/32435.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32434.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32434.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32439.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32438.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32438.html
http://laboratoria.net/edukacja/32437.html
http://laboratoria.net/edukacja/32436.html
http://laboratoria.net/edukacja/32436.html
http://laboratoria.net/edukacja/32435.html
http://laboratoria.net/edukacja/32435.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32434.html

