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Ryby obnizaja poziom stresu u ciezarnych
kobiet
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o #. ~Kobiety, ktére w czasie ciazy nie spozywaja ryb sa bardziej
narazone na stres i stany lekowe - wynika z badan, o ktorych informuje pismo "PLOS ONE".

Naukowcy z Uniwersytetu w Bristolu (W. Brytania) i Federalnego Uniwersytetu Rio de Janeiro
(Brazylia) badali zaleznos¢ pomiedzy dieta a lekiem odczuwanym w czasie cigzy w grupie ponad 9,5
tys. kobiet. Panie podzielone zostaty na pie¢ grup w zaleznosci od typu najczesciej spozywanego
rodzaju pokarmu (dieta zdrowa, tradycyjna, przetworzona, bogata w cukier i wegetarianska).

Po uwzglednieniu czynnikow mogacych wptywaé na poziom odczuwanego leku, naukowcy stwierdzili,
ze panie, ktore nie jadly ryb i owocéw morza, byly o 53 proc. bardziej narazone na wysoki poziom
stresu w 32. tygodniu cigzy w poréwnaniu z tymi, ktére jadly te produkty regularnie.

Wiekszos¢ kobiet odczuwa w czasie ciazy jakis stres, jednak w nadmiarze szkodzi on zdrowiu i moze
przyczynic sie do przedwczesnego porodu i urodzenia dziecka z niedowaga. Badania sugeruja, ze
kobiety w cigzy powinny spozywa¢ dwie porcje biatych ryb i jedna porcje ttustej ryby w tygodniu -
pisza autorzy.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Drzace nanorurki

Wtasciwosci zaleza m.in. od tego, w jaki sposob struktury te wibruja.
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Naukowcy znalezli sposob na recykling
betonu

Informuje “Nature”.
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ADHD zdiagnozowano u co dziewiatego
dziecka w USA

W roku 2022 dzieci z diagnoza ADHD byto o milion wiecej niz w roku 2016.
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Testy na obecnos¢ HPV

Co osiem lat réwnie skuteczne, co regularna cytologia.
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Do srodowiska trafilo ponad 1 mld komarow
GMO

Przeznaczonych do walki z malaria.
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Moze to owady uratuja nas przed zwalami
plastiku

Niektore gatunki owaddéw sa w stanie zjadaé plastik.
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Terapia daremna przedluza cierpienie,
przediuza agonie

Terapia daremna nie jest w stanie poméc pacjentowi.
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Widzimy eskalacje zaburzen zwigzanych ze
stresem

Szeroko rozumianych lekowo-depresyjnych.
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