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Dzieci karmione piersia mniej narazone na
ADHD
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Prawdopodoblenstwo wystaplenla
nadpobudllwosm psychoruchowej z deficytem uwagi (ADHD) jest trzykrotnie mniejsze u

dzieci, ktore w wieku trzech miesiecy karmione byly piersia - dowodza naukowcy
z Uniwersytetu w Tel Awiwie. Ich wnioski publikuje pismo "Breastfeeding Medicine".

Podczas badan analizowano wplyw karmienia mlekiem z piersi lub z butelki na rozwdj ADHD u dzieci
w wieku od 6. do 12. roku zycia. Dzieci podzielono na trzy grupy; w pierwszej znalazty sie te ze
zdiagnozowanym ADHD, w drugiej ich rodzenstwo, a w trzeciej dzieci, u ktérych nie zaobserwowano
zadnych oznak nadpobudliwosci (ani ewentualnych predyspozycji genetycznych).

Oprocz analizy sposobu karmienia dzieci w pierwszym roku zycia, wzieto pod uwage takze m.in. stan
cywilny i wyksztalcenie rodzicow, komplikacje podczas ciazy (jak nadcisnienie czy cukrzyca), wage
urodzeniowa dziecka czy predyspozycje genetyczne.

W trzecim miesiacu zycia jedynie 43 proc. dzieci z grupy ADHD byto karmione piersia. W przypadku
rodzenstwa byto to 69 proc., a w grupie kontrolnej 73 proc. W wieku szesciu miesiecy bylo to
odpowiednio - 29 proc., 50 proc. i 57 proc.

Mleko matki dostarcza dziecku wielu niezbednych sktadnikow oraz zawiera przeciwciata, ktore
pomagaja zwalczac infekcje, a takze pozytywnie wplywa na rozwdj mézgu.

Jak zauwaza autorka analizy dr Aviva Mimouni-Bloch, nie wiadomo doktadnie dlaczego karmienie
piersia zmniejsza ryzyko ADHD - ochronny wplyw moze by¢ zwiazany z samym dziataniem mleka, jak
i wiezig, ktéra tworzy sie pomiedzy matka a dzieckiem w trakcie tej czynnosci.
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Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szvjki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzi¢ sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.

Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawia¢ z dzieémi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej smierci

Wykazalo badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bodl plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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