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Dzieci karmione piersią mniej narażone na
ADHD
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P r a w d o p o d o b i e ń s t w o  w y s t ą p i e n i a
nadpobudliwości psychoruchowej z deficytem uwagi (ADHD) jest trzykrotnie mniejsze u
dzieci, które w wieku trzech miesięcy karmione były piersią - dowodzą naukowcy
z Uniwersytetu w Tel Awiwie. Ich wnioski publikuje pismo "Breastfeeding Medicine".

Podczas badań analizowano wpływ karmienia mlekiem z piersi lub z butelki na rozwój ADHD u dzieci
w wieku od 6. do 12. roku życia. Dzieci podzielono na trzy grupy; w pierwszej znalazły się te ze
zdiagnozowanym ADHD, w drugiej ich rodzeństwo, a w trzeciej dzieci, u których nie zaobserwowano
żadnych oznak nadpobudliwości (ani ewentualnych predyspozycji genetycznych).

Oprócz analizy sposobu karmienia dzieci w pierwszym roku życia, wzięto pod uwagę także m.in. stan
cywilny i wykształcenie rodziców, komplikacje podczas ciąży (jak nadciśnienie czy cukrzyca), wagę
urodzeniową dziecka czy predyspozycje genetyczne.

W trzecim miesiącu życia jedynie 43 proc. dzieci z grupy ADHD było karmione piersią. W przypadku
rodzeństwa było to 69 proc., a w grupie kontrolnej 73 proc. W wieku sześciu miesięcy było to
odpowiednio - 29 proc., 50 proc. i 57 proc.

Mleko matki dostarcza dziecku wielu niezbędnych składników oraz zawiera przeciwciała, które
pomagają zwalczać infekcje, a także pozytywnie wpływa na rozwój mózgu.

Jak zauważa autorka analizy dr Aviva Mimouni-Bloch, nie wiadomo dokładnie dlaczego karmienie
piersią zmniejsza ryzyko ADHD - ochronny wpływ może być związany z samym działaniem mleka, jak
i więzią, która tworzy się pomiędzy matką a dzieckiem w trakcie tej czynności.
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemysłu
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Farmaceutycznego i Kosmetycznego
PCI Days – kluczowe wydarzenie dla przemysłu farmaceutycznego.
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Nie tylko szczepienia przeciw HPV ważne w
prewencji raka szyjki macicy
Trzeba też jednak pamiętać o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzić sobie z bezsennością
Po 40-tce zaczynamy spać coraz krócej i coraz płycej.

 
07-11-2024

Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
słonej zamiast słodkiej
Efekty prac mogą być przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
śmierci
Warto rozmawiać z dziećmi na trudne tematy.
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Dużo światła w nocy może prowadzić do
przedwczesnej śmierci
Wykazało badanie z udziałem prawie 90 tys. osób.
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Test stania na jednej nodze dobrze określa
stan zdrowia
Oraz ryzyko zgonu u osób 50+.
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Wirtualne zajęcia jogi skutecznym remedium
na przewlekły ból pleców
Poinformowano w czasopiśmie „JAMA Network Open”.
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