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Dzieci karmione piersia mniej narazone na
ADHD
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Prawdopodobienstwo wystapienia
nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi (ADHD) jest trzykrotnie mniejsze u

dzieci, ktore w wieku trzech miesiecy karmione byly piersia - dowodza naukowcy
z Uniwersytetu w Tel Awiwie. Ich wnioski publikuje pismo "Breastfeeding Medicine".

Podczas badan analizowano wptyw karmienia mlekiem z piersi lub z butelki na rozwdj ADHD u dzieci
w wieku od 6. do 12. roku zycia. Dzieci podzielono na trzy grupy; w pierwszej znalazty sie te ze
zdiagnozowanym ADHD, w drugiej ich rodzenstwo, a w trzeciej dzieci, u ktérych nie zaobserwowano
zadnych oznak nadpobudliwosci (ani ewentualnych predyspozycji genetycznych).

Oprocz analizy sposobu karmienia dzieci w pierwszym roku zycia, wzieto pod uwage takze m.in. stan
cywilny i wyksztalcenie rodzicow, komplikacje podczas ciazy (jak nadcisnienie czy cukrzyca), wage
urodzeniowa dziecka czy predyspozycje genetyczne.

W trzecim miesiacu zycia jedynie 43 proc. dzieci z grupy ADHD byto karmione piersia. W przypadku
rodzenstwa byto to 69 proc., a w grupie kontrolnej 73 proc. W wieku szesciu miesiecy bylo to
odpowiednio - 29 proc., 50 proc. i 57 proc.

Mleko matki dostarcza dziecku wielu niezbednych sktadnikéw oraz zawiera przeciwciata, ktore
pomagaja zwalczac infekcje, a takze pozytywnie wplywa na rozwdéj mozgu.

Jak zauwaza autorka analizy dr Aviva Mimouni-Bloch, nie wiadomo dokladnie dlaczego karmienie
piersia zmniejsza ryzyko ADHD - ochronny wplyw moze by¢ zwiazany z samym dziataniem mleka, jak
i wiezig, ktéra tworzy sie pomiedzy matka a dzieckiem w trakcie tej czynnosci.

Zrédto: www.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/18746.html
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Drzace nanorurki

Wtasciwosci zaleza m.in. od tego, w jaki sposob struktury te wibruja.
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Naukowcy znalezli sposob na recvklin
betonu

Informuje “Nature”.
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ADHD zdiagnozowano u co dziewiatego
dziecka w USA

W roku 2022 dzieci z diagnoza ADHD byto o milion wiecej niz w roku 2016.
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Testy na obecnos¢ HPV

Co osiem lat réwnie skuteczne, co regularna cytologia.
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Do srodowiska trafilo ponad 1 mld komarow
GMO

Przeznaczonych do walki z malaria.
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Moze to owady uratuja nas przed zwalami
plastiku

Niektdére gatunki owadéw sa w stanie zjadac¢ plastik.
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Terapia daremna przedluza cierpienie,
przedluza agonie

Terapia daremna nie jest w stanie pomoc pacjentowi.
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Widzimy eskalacje zaburzen zwiazanych ze
stresem

Szeroko rozumianych lekowo-depresyjnych.
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