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[N i Sprawnos¢ umyslowa dziewczat, ktore
chodza do szkoly na piechote jest lepsza niz ich rowiesniczek, ktore jezdza do szkoly

samochodem czy autobusem - wynika z badan, ktore publikuje pismo ,JAMA Pediatrics”.

Jednak odlegtosé, jaka pokonuja uczennice ma znaczenie. Te, ktore ida do szkoty dtuzej niz 15 minut,
wypadaja lepiej w testach na sprawnos¢ umystowa niz kolezanki, ktére mieszkaja blizej i w zwiazku
z tym maja krétszy dystans do pokonania.

Naukowcy z Uniwersytetu w Grenadzie (Hiszpania) razem z kolegami z kilku innych hiszpanskich
uczelni doszli do takich wnioskéw na podstawie analizy wynikéw zebranych w szeroko badaniu
o akronimie AVENA, prowadzonym wsrod hiszpanskich nastolatkow. Uwzglednili przy tym dane
dotyczace 1700 dziewczat i chtopcow w wieku 13-18 lat z pieciu hiszpanskich miast (Grenada,
Madryt, Murcja, Saragossa i Santander).

Zebrano informacje na temat sposobu, w jaki mtodzi ludzie docieraja do szkoty (pieszo, na rowerze,
na motocyklu, samochodem, autobusem, metrem lub w inny sposoéb) oraz jak duzo czasu im to
zabiera.

Sprawnos¢ intelektualna uczniéw oceniano przy pomocy standardowego testu, ktéry sprawdza
zdolnosci jezykowe, tempo wykonywania zadan matematycznych i rozumowanie.

W analizie brano pod uwage m.in. takie czynniki, jak wskaZznik masy ciata (BMI), na podstawie
ktérego okresla sie nadwage lub otylosé, a takze aktywnos$¢ fizyczna poza szkotg,
spoteczno-ekonomiczny status rodziny oraz to, czy szkota, do ktérej uczeszczaty dzieci byta publiczna
czy prywatna.

Jak komentuja autorzy pracy, codzienne chodzenie do szkoty na piechote jest zdrowym nawykiem,
ktory pobudza wydatkowanie energii i przyczynia sie do lepszego stanu zdrowia. Ponadto stymuluje
aktywnos$¢ nastolatka przez reszte dnia.

Naukowcy zwracaja uwage, ze w nastoletnim wieku plastyczno$¢ mézgu jest wieksza niz w innych
okresach zycia. Dlatego warto wtedy pobudzac procesy poznawcze i rozwoj intelektualny.

Paradoksalnie jednak w okresie nastoletnim obserwuje sie najwiekszy spadek aktywnosci fizyczne;j,
zwlaszcza u dziewczat. Zdaniem badaczy oznacza to, ze nieaktywne nastolatki moga traci¢ okazje do
korzystania z bardzo waznego czynnika mogacego poprawic ich zdolnosci uczenia sie i sprawnos¢
intelektualna.
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Jazda na rolkach - Czy jest dobrym sportem?

Jazda na rolkach przynosi liczne korzysci zdrowotne.
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Polimer o wlasciwosciach przeciwgrzybiczych

Odkrycie naukowcéw z U]J.

27-03-2024

Stypendia ministra nauki dla niemal 400
studentow

Jednorazowo wyptacane stypendium wynosi 17 tys. zt.
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Skuteczniejsze leczenie chorych na
nowotwory krwi

Pomoze w tym Krajowa Sie¢ Hematologiczna.
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Tylko 36% transgranicznych wod
podziemnych ma ochrone

Na swiecie jest 600 transgranicznych zbiornikow wod podziemnych.

27-03-2024

Technologia ultradzwiekowa w diagnostyce
chorob

Pisze o tym pismo ,AIP Advances”.
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Palacze maja w brzuchu wiecej tluszczu

To z kolei zwieksza ryzyko wielu chordb.
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Nowe tworzywo ma rozwiazac problem

mikroplastiku

Naukowcy opracowali naturalny plastik produkowany z alg.
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