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Jakos¢ snu wplywa na proces starzenia sie
skory i zdolnos¢ do regeneracji uszkodzen powstajacych pod wplywem dzialania czynnikow

srodowiskowych - zawiadamiaja amerykanscy naukowcy.

Badacze z University Hospitals Case Medical Center (USA) wykazali, ze osoby, ktore nie sypiaja zbyt
dobrze lub poswiecaja na sen zbyt mato czasu charakteryzuja sie gorsza kondycja tkanki skornej.

Ich skdéra wykazuje oznaki szybszego starzenia sie, zaburzenia funkcjonowania i wolniej odnawia sie
po narazeniu na dzialanie szkodliwych czynnikéw, np. promieniowania ultrafioletowego.

W dodatku sami niedosypiajacy uczestnicy badania uwazaja, ze ich skdra na ciele i twarzy prezentuje
sie niezbyt dobrze.

W badaniu uczestniczyty kobiety w okresie przedmenopauzalnym, w wieku 30-49 lat, a potowa z nich
zostata zakwalifikowana jako osoby o niskiej jakosci snu.

Ocena wygladu skoéry i wyniki w kilku testach pozwolily na stwierdzenie, ze tkanka skérna
niedosypiajacych kobiet ma dwa razy wiecej oznak wewnetrznego starzenia sie, jak zmarszczki,
przebarwienia, malty poziom napiecia i elastycznosci.

W dodatku skéra osob poswiecajacych zbyt mato czasu na sen wolniej sie regenerowata.
Przyktadowo skutki oparzenia stonecznego utrzymywaly sie na niej o 72 godziny dtuzej niz u
pozostatych oséb.

"To badanie po raz pierwszy pokazuje, ze staba jakos¢ snu moze wplynac na przyspieszenie starzenia
sie skory i ostabic¢ jej zdolnos¢ do regeneracji podczas godzin nocnych" - podsumowuje dr Daniel
Yarosh.

Wyniki badania zaprezentowano na tegorocznym spotkaniu International Investigative Dermatology,
ktore odbylo sie w pierwszej polowie maja w Edynburgu (Szkocja).

Zrédto: www.nauka.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/18772.html
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Zaawansowany rak szyjki macicy - przelamac
tabu

Kobiety z rakiem szyjki macicy wciaz pozostaja w cieniu.
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39 projektow z dofinansowaniem - Welcome
to Poland 2024

39 projektdéw z 37 instytucji na laczna kwote 18,8 mln zi.
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Pasozyty moga pomadc w leczeniu chorob
autoimmunologicznvch

Zidentyfikowatla dr hab. Katarzyna Donskow-Lysoniewska z Uczelni Lazarskiego.
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Pierwszy w Polsce zabieg termoablacji
pierwotnego raka pluca

W Instytucie Gruzlicy i Choréb Pluc w Warszawie.
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Rodzaj treningu moze wplywac na skitad
mikrobiomu jelitowego

Nasze jelita beda zasiedlaly nieco inne, prozdrowotne bakterie.
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Krystaliczne gabki zmniejszaja ryzyko pracy
nad niebezpiecznymi...

Naukowcy opracowali metode zabezpieczania zwigzkéw metaloorganicznych.
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Terapia genowa choroby Alzheimera

Komentuja badacze w pisSmie ,Signal Transduction and Targeted Therapy”.
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Zbyt restrykcyjna dieta moze skutkowac
depresja

Wynika z najnowszych badan.
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