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snu


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
http://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

Jakos¢ snu wplywa na proces starzenia sie
skory i zdolnos¢ do regeneracji uszkodzen powstajacych pod wplywem dzialania czynnikow

srodowiskowych - zawiadamiaja amerykanscy naukowcy.

Badacze z University Hospitals Case Medical Center (USA) wykazali, ze osoby, ktore nie sypiaja zbyt
dobrze lub poswiecaja na sen zbyt mato czasu charakteryzuja sie gorsza kondycja tkanki skornej.

Ich skdéra wykazuje oznaki szybszego starzenia sie, zaburzenia funkcjonowania i wolniej odnawia sie
po narazeniu na dzialanie szkodliwych czynnikéw, np. promieniowania ultrafioletowego.

W dodatku sami niedosypiajacy uczestnicy badania uwazaja, ze ich skdra na ciele i twarzy prezentuje
sie niezbyt dobrze.

W badaniu uczestniczyty kobiety w okresie przedmenopauzalnym, w wieku 30-49 lat, a potowa z nich
zostata zakwalifikowana jako osoby o niskiej jakosci snu.

Ocena wygladu skoéry i wyniki w kilku testach pozwolily na stwierdzenie, ze tkanka skérna
niedosypiajacych kobiet ma dwa razy wiecej oznak wewnetrznego starzenia sie, jak zmarszczki,
przebarwienia, malty poziom napiecia i elastycznosci.

W dodatku skéra osob poswiecajacych zbyt mato czasu na sen wolniej sie regenerowata.
Przyktadowo skutki oparzenia stonecznego utrzymywaly sie na niej o 72 godziny dtuzej niz u
pozostatych oséb.

"To badanie po raz pierwszy pokazuje, ze staba jakos¢ snu moze wplynac na przyspieszenie starzenia
sie skory i ostabic¢ jej zdolnos¢ do regeneracji podczas godzin nocnych" - podsumowuje dr Daniel
Yarosh.

Wyniki badania zaprezentowano na tegorocznym spotkaniu International Investigative Dermatology,
ktore odbylo sie w pierwszej polowie maja w Edynburgu (Szkocja).

Zrédto: www.nauka.pap.pl
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Jazda na rolkach - Czy jest dobrym sportem?

Jazda na rolkach przynosi liczne korzysci zdrowotne.
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Polimer o wlasciwosciach przeciwgrzybiczych

Odkrycie naukowcow z U]J.
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Stypendia ministra nauki dla niemal 400
studentow

Jednorazowo wyptacane stypendium wynosi 17 tys. zi.
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Skuteczniejsze leczenie chorych na
nowotwory krwi

Pomoze w tym Krajowa Sie¢ Hematologiczna.
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Tylko 36% transgranicznych wod
podziemnych ma ochrone

Na swiecie jest 600 transgranicznych zbiornikow wod podziemnych.
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Technologia ultradzwiekowa w diagnostyce
chorob

Pisze o tym pismo , AIP Advances”.

27-03-2024

Palacze maja w brzuchu wiecej tluszczu

To z kolei zwieksza ryzyko wielu chordb.


http://laboratoria.net/aktualnosci/32157.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32157.html
http://laboratoria.net/edukacja/32156.html
http://laboratoria.net/edukacja/32156.html
http://laboratoria.net/edukacja/32156.html
http://laboratoria.net/edukacja/32155.html
http://laboratoria.net/edukacja/32155.html
http://laboratoria.net/edukacja/32155.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32154.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32154.html

Nowe tworzywo ma rozwiazac problem
mikroplastiku

Naukowcy opracowali naturalny plastik produkowany z alg.
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