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Raport: kontrole antydopingowe w sporcie
malo skuteczne i na pokaz
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Kontrole antydopingowe w sporcie sa mato
skuteczne i wykonuje sie je glownie na pokaz - przekonuja w raporcie australijscy

specjalisci, informuje AP.

Jeden z autoréw raportu, prof. Maciej Henneberg z University of Adelaide twierdzi, ze jesli nic sie
nie zmieni, to testy antydopingowe nie wyeliminujg dopingu w sporcie. Sa skazane na niepowodzenie
- podkresla badacz.

Jego zdaniem sg one przeprowadzane zbyt rzadko, by mogty skutecznie zniecheci¢ sportowcéw do
positkowania sie zakazanymi preparatami.

Raport wylicza, ze sportowcéw trzeba byloby podda¢ w ciagu roku co najmniej 50 testom
antydopingowym, zeby w pelni ich kontrolowac¢. Wtedy bylaby pewnos¢, ze pod kontrola bytyby
wszystkie ich treningi, a takze udziat w zawodach. A tego sie nie robi, bo nie ma takich mozliwosci.

Poddanie sportowca 12 testom powala jedynie kontrolowa¢ w ciagu roku 33 proc. jego czasu
treningowego i udzial w zawodach. Tymczasem przy obecnej czestotliwosci testow mozna
kontrolowac¢ sportowcéw jedynie w 2,9 proc. To zdecydowanie za mato.

,Przy takim systemie kontroli nie wyeliminujemy dopingu w sporcie” - podkresla prof. Henneberg.
Wiadomo przeciez, ze sportowcy nie stosuja przez caty czas zakazanych substancji, a jedynie przez
pewien okres - dodaje. Sieé¢, ktéra zdolna bytaby to wychwyci¢, musiataby by¢ zatem znacznie
gestsza.

Z danych Miedzynarodowej Unii Kolarskiej (UCI) wynika, ze w 2011 r. kazdy kolarz zostat
skontrolowany $rednio dziewie¢ razy. W tym czasie wykonano 13 507 testow. Kosztowalo to Unie
prawie 6 mln euro.

W 2012 r. skontrolowano 952 uczestnikow Tour de France, najbardziej prestizowego wyscigu
kolarskiego. Poddano ich 9 296 badaniom probek moczu i krwi, czyli kazdego kolarza $rednio
przebadano 10 razy.

Podobnie jest w innych dziedzinach sportu. Miedzynarodowa Federacji Tenisa (ITF) w 2012 r.
przebadala 632 tenisistéw, ktérych poddano 2 185 testom. Srednio kazdy z nich byt badany zaledwie
3,5 razy.
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.

07-11-2024

Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.

f.k../ Py
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzieé¢mi na trudne tematy.

07-11-2024

Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej Smierci

Wykazalo badanie z udzialem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.
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07-11-2024

Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bol plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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