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\ ) Stresujace warunki w zyciu ptodowym lub tuz po

narodzinach moga ksztaltowac¢ nasze preferencje do pokarmow stodkich i ttustych, czyli
smacznych, ale niekorzystnych dla zdrowia - wynika z najnowszych badan brazylijskich.

Naukowcy zaprezentowali je podczas dorocznego spotkania Society for the Study of Ingestive
Behavior (najwiekszego na swiecie towarzystwa zajmujacego sie wszelkimi aspektami zachowan
zwiazanych z jedzeniem i piciem), ktére odbywa sie w Nowym Orleanie w USA.

Badacze pod kierunkiem Roberty Dalle Molle z Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)
w Brazylii razem z kolegami z USA przeprowadzili doswiadczenia na szczurkach urodzonych przez
samice, ktore byly niedozywione w ciazy. Prowadzi to do ograniczenia wzrostu ptodéw i niedowagi
noworodkow.

W pierwszym dniu zycia malym gryzoniom podawano wode lub roztwoér sacharozy (cukru
spozywczego). Podobny eksperyment badacze wykonali réwniez na noworodkach samic, ktérym
podczas ciazy nie brakowalo pozywienia.

Okazalo sie, ze maluchom, ktére po urodzeniu miaty niedowage, stodki roztwér sprawiat wieksza
przyjemnos¢ w porownaniu z grupa noworodkow kontrolnych.

Zdaniem naukowcow wyniki te sugeruja, ze preferencje pokarmowe moga ksztalttowac sie bardzo
wczesnie, juz na etapie zycia ptodowego.

Jak przypominaja, poprzednie prace, rowniez ich wtasne, wykazaty, ze ludzie, ktérych wzrost byt
ograniczony w zyciu ptodowym, wykazuja zmienione preferencje zywieniowe w wieku dorostym -
jedza wiecej produktéw stodkich oraz ttustych, a mniej warzyw i owocow.

Jest to o tyle wazne, Ze co roku na Swiat przychodzi ponad 20 mln dzieci z mata masa ciata i - jak
ustalono - sa one bardziej narazone w dorostosci na wiele schorzen przewlektych, jak choroby
uktadu sercowo-naczyniowego, cukrzyca typu 2, miazdzyca naczyn.

Najnowsze badania sugeruja, ze do rozwoju tych schorzen moga przyczynia¢ sie wtasnie utrwalone
juz w zyciu ptodowym preferencje pokarmowe.

Naukowcy licza, ze doswiadczenia na zwierzetach pozwola lepiej zrozumie¢ odpowiedzialne za to
mechanizmy.

Kolejne badania naukowcéw brazylijskich z Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS),
ktérymi kierowata Tania Diniz Machado wykazaly z kolei, ze szczury, ktéore w pierwszych dniach
zycia narazone byly na stresujace warunki sSrodowiska (mniejsza ilos¢ $ciotki w klatce) byly w wieku
dorostym mniej odporne na stres, wykazywaty silniejsze reakcje lekowe i produkowaty wiece;j
hormonu stresu (kortykosteronu) w odpowiedzi na trudne sytuacje, w poréwnaniu z gryzoniami,



ktére hodowano w normalnych warunkach.

Zwierzeta te w wieku dorostym jadly rowniez wiecej smacznych, ale mniej zdrowych pokarmoéw, tj.
bogatych w ttuszcz i cukier.

Zdaniem autordéw pracy szczury, ktére po przyjsciu na swiat miaty wiecej streséw prawdopodobnie
traktowaly smaczny pokarm, jako sposéb na zlagodzenie odczuwanych lekéw.

Jak przypominaja naukowcy, réwniez ludzie spozywaja ten typ jedzenia w reakcji na stres
emocjonalny, co ma udziat w rozwoju wspoétczesnej epidemii otytosci. Schemat ten dotyczy zwlaszcza
kobiet.

Dalsze badania nad tymi zagadnieniami moga pomdc w przysziosci opracowac wytyczne zywienia
dzieci ze szczego6lnie wrazliwych populacji, np. tych, ktore przyszty na $wiat z niedowaga lub byly
narazone jako noworodki na silny stres.
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemyvsiu
Farmaceutvcznego i Kosmetvczneqgo

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tylko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencji raka szyjki macic

Trzeba tez jednak pamietac o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzic¢ sobie z bezsennoscia
Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzie¢mi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocv moze prowadzic do

rzedwczesnej smierci

Wykazato badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.

07-11-2024

Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0s6b 50+.

07-11-2024

Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bél plecow

Poinformowano w czasopi$smie ,JAMA Network Open”.
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