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-—— = &===Naukowcy z Uniwersytetu Kalifornijskiego
opracowali nanoszony na skore czujnik, wskazujacy poziom zmeczenia na podstawie analizy

chemicznej potu - informuje , New Scientist”.

Czujnik wyglada jak jednorazowy tatuaz. Zawiera w sobie enzym reagujacy z substancja wydzielana
z potem - kwasem mlekowym.

W trakcie intensywnego wysitku do miesni nie dociera wystarczajaca ilos¢ tlenu. Aby uzyskac
potrzebna energie, komorki zaczynaja beztlenowo spala¢ glukoze, podstawowa substancje odzywcza.
Produktem tego procesu jest wlasnie kwas mlekowy. Jego obecnos¢ w miesniach powoduje uczucie
bolu, sklaniajace do zaprzestania lub zmniejszenia wysitku. Pozwala to na uzupelnienie zasobéw
tlenu.

Reagujac z enzymem zawartym w wynalezionym czujniku, kwas mlekowy utlenia sie, uwalniajac
elektrony, przetwarzane nastepnie w prad elektryczny. Potaczone z czujnikiem niewielkie urzadzenie
mierzy natezenie pradu, przetwarzajac je we wskaznik poziomu zmeczenia.

Prototyp urzadzenia zostat przetestowany na grupie 10 ochotnikéw w trakcie ¢wiczen na rowerach
treningowych. Rownoczesnie probki ich potu analizowane byly w laboratorium. Odczyty
z testowanych prototypow odpowiadaty wynikom uzyskanym w laboratorium.

Do tej pory sportowcy mieli mozliwosé kontrolowania poziomu kwasu mlekowego w organizmie za
pomoca badania krwi. Nowy wynalazek pozwoli na monitorowanie poziomu zmeczenia miesni na
biezaco, bez koniecznosci przerywania treningu. Za jego pomoca bedzie réwniez mozliwe zbadanie
kondycji i wydolnosci organizmu.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Jak otworzyc laboratorium?

Laboratorium moze by¢ dobrym pomystem na biznes.

26-03-2025

Dziekujemy za odwiedziny na targach Labs
Expo

Dziekujemy wszystkim, ktérzy odwiedzili nas.

26-03-2025

W przysziosci bedziemy jedli mieso z
drukarki

Tréjwymiarowy druk moze staé sie z czasem jednym z filaréw produkcji.

26-03-2025

Ruszyl nabor na wspolne projekty
przedsiebiorcow i naukowcow; w...

W az puli 66 miln zt.
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Blonica - choroba grozna takze dla dorosityvch

Po 40. roku zycia choroba staje sie rdéwnie grozna.

26-03-2025

87% internautow uwaza hejt za powazny
problem spoteczny

W 2024 roku z hejtem zetkneto sie 45 proc. internautow.
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Nowe materialy do budowy okretow
wojskowych

Naukowcy z Politechniki Wroctawskiej pracuja nad nimi.
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Mandimvcvna - no otencjalnv srodek
przeciwgrzybiczy

Zabija grzyby oporne na wiele lekéw.
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