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Rytualy poprawiaja smak jedzenia
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spozyciem positku wplywa na percepcje smaku i sprawia, ze czerpiemy wieksza przyjemnosc¢
z konsumpcji - zawiadamia "Psychological Science".

Naukowcy z University of Minnesota (USA) doszli do wniosku, ze drobne, rutynowe dziatania, jakie
wielu ludzi podejmuje przed przystapieniem do spozywania positku potrafia znaczaco wptynac na
poprawe odczuwanego smaku.

Wazne jest, aby by¢ osobiscie zaangazowanym w czynnosci rytualne, gdyz sama obserwacja drugiej
osoby nie przynosi efektow. Ponadto na smak nie wptywaja takze przypadkowe ruchy wykonane
przed jedzeniem lub piciem.

Z kolei przerwa miedzy rytuatlem a konsumpcja nasila pozytywny efekt rutynowych czynnosci
i polepsza subiektywny smak nawet neutralnych produktéow, jak marchewka.

"Zawsze, gdy zamawiam espresso, biore paczuszke cukru i potrzgsam niq, nastepnie otwieram
paczuszke i wsypuje odrobinke cukru, a potem probuje. Nigdy nie jest wystarczajgco stodkie, wiec
wsypuje potowe paczuszki. Nie jest to niezbedny rytuat, bo powinnam po prostu od razu wsypac
potowe paczuszki" - przyznaje sie do wlasnych przyzwyczajen Kathleen Vohs, wspotautorka badania.

Podczas jednego z eksperymentéw uczestnicy badania jedli czekolade. Cze$¢ z nich poproszono tylko
o chwile relaksu przed zjedzeniem smakotyku. Jednak pozostali otrzymali dokitadna instrukcje
postepowania. Poproszono ich, aby najpierw przetamali zapakowana czekolade na p6t, odwineli
jedna jej czesc i zjedli, a dopiero potem odwineli druga i takze zjedli.

Okazato sie, ze osoby badane, ktore odprawity drobne rytualne czynnosci przed jedzeniem, lepiej
ocenialy smak czekolady i byly gotowe wiecej za nia zaptaci¢ niz grupa kontrolna, ktéra nie musiata
stosowac sie do wskazoéwek eksperymentatorow.

Naukowcy uwazaja, ze odprawianie rytualdéw moze mie¢ wplyw takze na inne elementy zycia
cztowieka, dlatego planuja poproszenie pacjentow o wykonywanie czynnosci rytualnych przed
operacja, a nastepnie zamierzaja obserwowac, jak wplynie to na bol pooperacyjny i szybkos¢
dochodzenia do zdrowia.

Zrédlo: http:/www.naukawpolsce.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/18855.html
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Zaawansowany rak szyjki macicy - przelamac
tabu

Kobiety z rakiem szyjki macicy wciaz pozostaja w cieniu.
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39 projektow z dofinansowaniem - Welcome
to Poland 2024

39 projektdéw z 37 instytucji na laczna kwote 18,8 mln zi.
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Pasozyty moga pomadc w leczeniu chorob
autoimmunologicznvch

Zidentyfikowatla dr hab. Katarzyna Donskow-Lysoniewska z Uczelni Lazarskiego.
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Pierwszy w Polsce zabieg termoablacji
pierwotnego raka pluca

W Instytucie Gruzlicy i Choréb Pluc w Warszawie.
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Rodzaj treningu moze wplywac na skitad
mikrobiomu jelitowego

Nasze jelita beda zasiedlaly nieco inne, prozdrowotne bakterie.
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Krystaliczne gabki zmniejszaja ryzyko pracy
nad niebezpiecznymi...

Naukowcy opracowali metode zabezpieczania zwigzkéw metaloorganicznych.
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Terapia genowa choroby Alzheimera

Komentuja badacze w pisSmie ,Signal Transduction and Targeted Therapy”.
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Zbyt restrykcyjna dieta moze skutkowac
depresja

Wynika z najnowszych badan.
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