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Zazywanie statyn moze chronic przed
choroba Parkinsona

EOsoby zazywajace statyny, leki, ktore obnizaja poziom cholesterolu we krwi, moga by¢
mniej narazone na chorobe Parkinsona, jedno z najczestszych schorzen centralnego ukladu

nerwowego u os6b w wieku 60 lat i starszych- sugeruje praca na lamach pisma


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
http://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

~Neurology”.

Choroba Parkinsona rozwija sie na skutek degeneracji neuronéw produkujacych dopamine -
neuroprzekaznik odpowiedzialny za kontrole funkcji motorycznych, postawe ciata i regulacje emocji.
W efekcie pojawiaja sie zaburzenia ruchowe, takie jak drzenia rak i nég w spoczynku, powtdczenia
nogami, sztywnosci miesni, probleméw z mimika twarzy, ale tez zaburzenia emocjonalne czy
depresja.

Przyczyny choroby nie zostaly dobrze poznane. Udziat w jej rozwoju biora czynniki genetyczne oraz
srodowiskowe, wsrod ktorych podejrzewa sie toksyny uszkadzajgce tkanke nerwowaq, pewne infekcje
oraz tzw. stres oksydacyjny, tj. nadmiar wolnych rodnikéw tlenowych w komorkach. Te silnie
reaktywne czasteczki, bedace ubocznym produktem przemiany materii moga wywoltywac stany
zapalne w mdzgu i uszkadza¢ neurony.

Ze wzgledu na przeciwzapalne wlasciwosci statyn naukowcy podejrzewali juz wczesniej, ze leki te
moglyby zapobiega¢ degeneracji komérek nerwowych obserwowanej u chorych na parkinsona.

Doswiadczenia na zwierzetach wskazywaly, ze statyny moga spowalnia¢ rozwdj choroby, a niektdre
badania kliniczne sugerowaly, ze moga odgrywac role w jej prewencji. Na przyktad lowastatyna
zapobiegata u zwierzat gromadzeniu sie w komoérkach nerwowych biatka o nazwie synukleina.
Odgrywa ono wazna role w regulowaniu syntezy i poziomu dopaminy w osrodkowym uktadzie
nerwowym. Natomiast w postaci agregatdow (tzw. ciatl Lewy'ego), jakie odktadaja sie w neuronach u
chorych na parkinsona, synukleina traci swoja funkcje. Skutkiem tego jest m.in. stres oksydacyjny
i degeneracja komoérek nerwowych.

Naukowcy z Narodowego Uniwersytetu Tajwanu w Tajpej przeanalizowali dane zebrane wsrdd blisko
44 tys. 0sob, ktére w latach 2001-2008 rozpoczynaty terapie statynami i nie cierpiaty na chorobe
Parkinsona. Czesci z nich lekarze odstawili p6zniej te leki, ze wzgledu to, ze poziom ,zlego”
cholesterolu (LDL) spadt u nich ponizej 100 miligraméw na decylitr krwi.

Okazato sie, ze ci, ktérzy kontynuowali leczenie statynami tzw. lipofilnymi byli o 58 proc. mniej
narazeni na chorobe Parkinsona. Zaleznos¢ ta utrzymata sie nawet po uwzglednieniu réznych
schorzen oraz stosowania innych lekdw, mogacych wplywac na ryzyko tej choroby (jak niesteroidowe
leki przeciwzapalne).

Ryzyko obnizaly szczegdlnie dwie z lipofilnych statyn: simwastatyna - o 77 proc. oraz atorwastatyna
- 0 67 proc. Dotyczyto to zwlaszcza kobiet (ryzyko nizsze o 89 proc. w przypadku stosowania
simwastatyny i o 76 proc. w przypadku atorwastatyny). Wsrdd pacjentow stosujacych atorwastatyne
korzysci byly tez wyrazne u oséb w wieku 65 lat i starszych. Nie zaobserwowano, by podobny wplyw
wywieraly statyny hydrofilne - prawastatyna i rosuwastatyna.

Osoby, ktore kontynuowaly terapie statynami lipofilnymi miaty nizsze ryzyko zgonu o 69 proc.,
a kontynuujace terapie statynami hydrofilnymi - o 52 proc., w poréwnaniu z tymi, ktérzy ja przerwali.

Statyny lipofilne maja wieksze zdolnosci niz hydrofilne do lokalizowania sie w innych tkankach poza
watroba, w tym do przekraczania bariery krew-mdzg, stad mogtaby wynika¢ ich wieksza skutecznos¢
w ochronie przed choroba Parkinsona, spekuluja naukowcy.

Ich zdaniem niezbedne sa jednak dodatkowe wieloletnie badania, ktére pozwola zweryfikowaé
potencjalna role statyn lipofilnych w prewencji choroby Parkinsona.



Badacze podkreslaja zarazem, ze ich praca miata kilka stabosci, w tym m.in. brak informacji na
temat znanych czynnikdéw majacych wplyw na ryzyko choroby Parkinsona, jak palenie i picie kawy,
ktore je obnizaja, czy narazenie na pestycydy, pod wptywem ktérych ono rosnie.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Drzace nanorurki

Wtasciwosci zaleza m.in. od tego, w jaki sposéb struktury te wibruja.
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Naukowcy znalezli sposéb na recykling
betonu

Informuje “Nature”.
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ADHD zdiagnozowano u co dziewiatego
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dziecka w USA

W roku 2022 dzieci z diagnoza ADHD byto o milion wiecej niz w roku 2016.
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Testy na obecnos¢ HPV

Co osiem lat rownie skuteczne, co regularna cytologia.
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Do srodowiska trafilo ponad 1 mld komarow
GMO

Przeznaczonych do walki z malaria.
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Moze to owady uratuja nas przed zwalami
plastiku

Niektore gatunki owaddéw sa w stanie zjadac plastik.
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Terapia daremna przedluza cierpienie,
przediuza agonie

Terapia daremna nie jest w stanie pomoc pacjentowi.

1
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Widzimy eskalacje zaburzen zwiazanych ze
stresem

Szeroko rozumianych lekowo-depresyjnych.
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