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Picie wody z butelki wywoluje zmarszczki
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Amerykanscy eksperci ostrzegaja: nie pij wody
prosto z butelki, grozi to powstawaniem przedwczesnych zmarszczek, tym samym
starzejemy sie szybciej, podaje portal losangeles.cityandpress.com

Takie powtarzajace sie czynnosci, jak picie wody z butelki na skutek ruchu warg tworza z czasem na
ustach glebokie zmarszczki - ostrzega dr Michell Chasin, dermatolog kosmetyczny. Moéwie to
z doswiadczenia, coraz wiecej ludzi zgtasza sie, by dokona¢ korekty twarzy.

Joyce Neubeck przeszta z tego powodu kilka tygodni temu kosmetyczny zabieg i zarzeka sie, ze nigdy
juz nie napije sie wody prosto z butelki.

Dr. Chasin wyjasnia: co prawda obecne mozliwosci korekty twarzy, jak Botox czy techniki laserowe
pozwalajg korygowac¢ zmarszczki, to jednak radze porzuci¢ zwyczaj picia z butelki czy przez stomke.

~Powtarzamy naszym pacjentom: pijcie jak najwiecej wody, jest to dobre dla waszego organizmu,
zdrowia, skory; niestety pijac ja z butelki powstaja zmarszczki” - ostrzega dr Chasin. Kubki sa
najlepsze dla waszych ust- dodaje.

Dla tych, ktdérzy pija duzo wody to odkrycie byto zaskoczeniem. Nie sadzili, ze zwykta czynnosc¢, ktéra
stuzy ich zdrowiu moze wywotywac skutki uboczne.

Tammy Buchanan, ktora regularnie odwiedza sitownie Curves w kalifornijskim Van Nuys, pomysli
teraz dwa razy nim siegnie po butelke z woda.

»Wypijam ogromne ilosci wody, pitam ja prosto z butelki, kiedy dowiedziatam sie, Ze to niezdrowe dla
mojej twarzy porzucitam ten zwyczaj” - zarzeka sie.

Specjalisci podpowiadaja: jesli nie jestes w stanie zrezygnowac z picia wody wprost z butelki staraj
sie odprezyC¢ gorna warge, w ten sposob zapobiegamy powstawaniu niechcianych bruzd.
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.

07-11-2024

Nie tylko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencji raka szyjki macic

Trzeba tez jednak pamietac o prostym i tanim badaniu.

07-11-2024

Jak skutecznie poradzi¢ sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.

Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawia¢ z dzieémi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej smierci

Wykazalo badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bodl plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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