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Stary lek na cukrzyce wydluza zycie samcow
myszy
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Metformina, stary i tani lek na cukrzyce,
wywoluje u samcow myszy efekty podobne do niskokalorycznej diety, gdyz spowalnia
starzenie sie i wydluza zycie - wynika z najnowszych badan, ktore publikuje pismo "Nature
Communications”.

Na razie trudno jednak oceni¢, czy podobne efekty lek moze wywolywac¢ réwniez u ludzi, zastrzegaja
autorzy pracy.

Metformina jest pochodna biguanidu stosowana w medycynie od 1957 r. Jest sktadnikiem najczesciej
przepisywanych lekow doustnych dla chorych na cukrzyce typu 2, u ktérych komorki beta trzustki
zachowaly jeszcze zdolnos$¢ do produkcji insuliny. Ta odmiana cukrzycy ma zwigzek z otyloscia
i siedzacym trybem zycia. Najczesciej wystepuje u oséb w Srednim i starszym wieku.

U pacjentéw z cukrzyca typu 2 metformina przyczynia sie do obnizenia poziomu glukozy we krwi,
dziatajac na rézne procesy zwiagzane z metabolizmem tego cukru, m.in. blokuje w watrobie
wytwarzanie glukozy oraz zwieksza wrazliwos¢ tkanek na insuline, dzieki czemu przyswajaja one
glukoze z krwi i ja zuzywaja.

W ostatnim czasie pojawia sie wiele doniesien wskazujacych, ze korzysci zdrowotne ze stosowania
metforminy moga by¢ szersze niz normalizacja poziomu cukru we krwi. Z badan na zwierzetach i z
obserwacji wsrdd pacjentéw wynika np., ze lek zmniejsza ryzyko zachorowania na rézne nowotwory
ztosliwe. Niektdére eksperymenty i analizy sugeruja tez, ze moze sprzyja¢ zdrowszemu starzeniu sie
i dluzszemu zyciu.

Naukowcy pod kierunkiem dr. Rafaela de Cabo z Narodowego Instytutu Starzenia (National Institute
on Ageing) w Baltimore (stan Maryland, USA) prowadzili doswiadczenia na samcach myszy. Gdy
zwierzeta osiagnely wiek sredni, zaczeto im podawaé metformine w jednej z dwoch dawek.

Okazato sie, ze dtugotrwate przyjmowanie nizszej dawki wydtuzato zycie gryzoni srednio o 5 proc.
i opozniato wystgpienie choréb zwigzanych z wiekiem. Natomiast wyzsza dawka metforminy byta dla
samcow toksyczna i skracala im zycie.

Jak ttumacza autorzy badan, metformina wywotywata w organizmach myszy zmiany podobne do tych,
jakie powoduje zmniejszenie kalorii w diecie. U samcow rosta wrazliwos¢ tkanek na insuline i obnizat
sie poziom “zlego” oraz catkowitego cholesterolu (LDL). Lek przyczyniat sie tez do lepszej ochrony
komorek i tkanek przed uszkodzeniem wywotanym przez wolne rodniki - bardzo reaktywne
czasteczki, ktére sa ubocznym produktem przemiany materii. W rezultacie tagodzit przewlekte
procesy zapalne.

Zdaniem dr. Cabo wyniki te sa bardzo obiecujace, ale potrzebne sa dalsze badania, aby oceni¢, czy



metformina wywiera jakikolwiek wplyw na procesy starzenia sie i dtugosé zycia u ludzi. Wynikow
badan na myszach nie mozna bowiem w przektadaé¢ bezposrednio na cztowieka.

Naukowiec podkreslit, Zze obecnie najpewniejszymi sposobami na zdrowe starzenie sie i dtugie zycie
sa zalecane od lat: zdrowa dieta oraz regularna aktywnos¢ fizyczna. ,Sq to jedyne dwie rzeczy, ktore
na pewno dziatajg w przypadku ludzi” - skomentowat dr Cabo.

Prof. Tom Kirkwood z Newcastle University ocenit dla serwisu BBC, ze na razie nie wiadomo, co te
badania moga oznaczac¢ dla ludzi.

"Wiemy od dtuzszego czasu, ze modyfikowanie metabolizmu u myszy moze wydtuzac ich Zycie
i opozniac rozwaoj schorzen zwiqzanych z wiekiem" - powiedzial ekspert. Jak zaznaczyl, istnieja
logiczne powody, ktére moglyby ttumaczy¢ taka zaleznos¢ u matych i krotko zyjacych zwierzat.

Na razie brak jednak badan, ktére dostarczytyby rozstrzygajacych dowodéw na to, ze zmiany
w metabolizmie wywotane np. ograniczeniem kalorycznosci diety moga dawa¢ podobne efekty u
ludzi.
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tylko szczepienia przeciw HPV wazne w
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rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzieémi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocv moze prowadzic do

rzedwczesnej smierci

Wykazato badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0s6b 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bél plecow

Poinformowano w czasopi$smie ,JAMA Network Open”.
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