Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

*0
Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L

Jnet -

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter zapisz sie

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Ku lepszemu zdrowiu nastolatkow


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
http://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

Od anoreksji i astmy po za¢me, cukrzyce
i otylosc - choroby i schorzenia, ktore rozwijaja sie w srednim wieku, bardzo czesto maja

swoj poczatek w dziecinstwie i adolescencji. Dane sugeruja, ze gdyby mlodziez prowadzila
sie zdrowiej, to cieszylaby sie zyciem znacznie wyzszej jakosci po osiagnieciu dorostosci.

Aby dotrze¢ do sedna problemu, w ramach finansowanego ze srodkéw unijnych projektu HELENA
(Zdrowy styl zycia w Europie poprzez odzywianie sie w adolescencji) analizowano, co mtodzi ludzie
jedza na caltym kontynencie oraz jakie postawy przyjmuja wobec zywnosci.

Zespot ustalil, jak nalezy propagowac zdrowe odzywianie wsrod mtodych ludzi i zaproponowat nowe
podejscia do osiagania tego szlachetnego celu.

Wiek mtodzienczy to wazny okres pod wzgledem wyboréw dotyczacych stylu zycia. Rodzice
podejmuja wiekszos¢ decyzji zywieniowych do momentu, kiedy dziecko staje sie nastolatkiem.
Wéwczas mtodzi ludzie zaczynaja korzysta¢ z kieszonkowego i szkolnych stotdwek. Ciezko wyzbyc¢
sie starych nawykdéw - okoto 80% otylych nastolatkéw pozostaje takimi w wieku dojrzatym.

Za pomoca zaawansowanych narzedzi komputerowych do oceny diety zespdét wskazat na
podobienstwa i réznice w wyborze zywnosci i schematach positkéw wsrdéd 3.000 mtodych ludzi
objetych wywiadem, okreslajac wspdlne bariery, btedne przekonania i problemy.

Nie bedzie chyba zaskoczeniem fakt, ze podjadanie jest powaznym problemem we wszystkich
badanych krajach, cho¢ udokumentowano takze ogélne postawy, takie jak "zdrowa zywnos$c¢ jest
niesmaczna" czy "zdrowa zywnoscia sie nie najesz".

Przedmiotem analizy w 10 krajach byto takze spozycie zywnosci, postawy wobec jedzenia, sktad ciata,
stan witamin, metabolizm, prewalencja otytosci, insulinoopornos¢, sprawnosc¢ fizyczna i wybory
zywieniowe. Idac dalej, zespot HELENA przestudiowat takze garnitur genetyczny, badajac interakcje
miedzy genami a sktadnikami odzywczymi oraz miedzy genami a sSrodowiskiem.

Wstuchujac sie w gtosy konsumentow, naukowcy opracowali nowe produkty zywnosciowe, ktore
odpowiadaja nastolatkom, takie jak hamburger o niskiej zwartosci ttuszczu, poprawiajac ich
dobroczynne wtasciwosci odzywcze. Ogdlnie nowe produkty zywnosciowe zostaly dobrze przyjete
przez grupe docelowa i pomogty rzuci¢ swiatto na sposéb doskonalenia diety oséb w wieku 12-18 lat.

Zespol przetestowal takze na nastolatkach zdrowe diety alternatywne. Jedna z nich spowodowata
znaczace ostabienie ochoty na jedzenie i wzrost poczucia sytosci.

Szkoly, stuzba zdrowia, szpitale, organizacje pozarzadowe (NGO), supermarkety i kluby sportowe
beda prawdopodobnie zainteresowane dwoma innowacyjnymi narzedziami internetowymi,
opracowanymi w toku projektu: miernikiem spozycia (food-o-meter) i miernikiem aktywnosci



(activ-o-meter). Jeden i drugi jest w stanie zapewni¢ zindywidualizowane doradztwo na temat
nawykéw zywieniowych i aktywnosci fizycznej na potrzeby nastolatkdw.

W sumie projekt dostarczyt uzyteczny zestaw narzedzi i danych do wykorzystania przez dowolna
organizacje czy podmiot udzielajacy sie w sektorze zdrowia. Zapewnit pierwszy przeglad postaw
europejskich nastolatkéw wobec zywnosci i zdrowia w wielu krajach.

Nad projektem HELENA pracowat w latach 2005-2008 paneuropejski zespot specjalistow z Austrii,
Belgii, Francji, Grecji, Hiszpanii, Niemiec, Szwecji, Wegier, Wtoch i Zjednoczonego Krélestwa.
Otrzymat niemal 5 mln EUR dofinansowania ze srodkéw unijnych, a koordynatorem byt Uniwersytet
w Saragossie, Hiszpania.

Wiecej informacgji:

HELENA
http://www.helen m

Karta informacji o projekcie:

http://cordis.europa.eu/projects/rcn/75937 pl.html

Zrédlo: http:/cordis.europa.eu
http://laboratoria.net/aktualnosci/18904.html
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.

07-11-2024
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Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.

07-11-2024

Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plycej.

Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.

), iy

07-11-2024

Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzieémi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocv moze prowadzic do

rzedwczesnej smierci

Wykazato badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.

07-11-2024

Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0s6b 50+.

07-11-2024

Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bél plecow

Poinformowano w czasopi$smie ,JAMA Network Open”.
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