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Dzieci lepiej rosna, gdy maja wode i mydlo
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Dostep do czystej wody, mydla i toalety nie tylko
poprawia poziom higieny - moze tez sprawiac, ze dzieci lepiej sie rozwijaja - informuje ,New Scientist”.

Przeglad danych z wielu krajéw $wiata, przeprowadzony przez London School of Hygiene & Tropical Medicine (LSHTM)
oraz miedzynarodowa organizacje WaterAid wykazal, ze majace ponizej pieciu lat dzieci, zyjace w dobrych warunkach
higienicznych sag przecietnie o 0,5 cm wyzsze w poréwnaniu z rowiesnikami bez dostepu do tych podstawowych udogodnien.
14 badan objelo Bangladesz, Etiopie, Nigerie, Chile, Gwatemale, Pakistan, Nepal, Afryke Péinocna, Kenie i Kambodze -
w sumie okoto 10 000 dzieci.

Glowny autor raportu, dr Alan Dangour z LSHTM zwraca uwage, ze zapewnienie dostepu do czystej
wody, instalacji sanitarnych oraz higieny to skuteczny sposéb zmniejszenia liczby zgonéw z powodu
biegunki i innych zaburzen - a takze, jak wida¢ z raportu - na nieco lepszy rozwdj dzieci. Wiadomo,
ze ciagte choroby zaburzaja rozwdj fizyczny. Pét centymetra to niewiele, jednak Dangour zaznacza,
ze taka roznica jest istotna.

Zaburzenia normalnego rozwoju fizycznego dziecka dotycza w skali swiata 265 milionow dzieci
i maja duzy wplyw na ich zdrowie w dalszym zyciu. W przypadku 165 milion6w dochodzi do
zahamowania wzrostu - dzieci sa za niskie w stosunku do wieku. Co roku 3,1 miliona dzieci umiera
z powodu niedozywienia - co stanowi niemal potowe wszystkich zgonéw ponizej piatego roku zycia.

Zrédlo: http:/naukawpolsce.pap.pl
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Jak poradzic¢ sobie z koncem wakacji?

Dobrym sposobem jest opracowanie planu na ,po urlopie”.
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Zalecenia w sprawie mpox sa racjonale i
adekwatne

Wytyczne dotyczace mpox sa adekwatne do obecnej sytuacji.
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Przydatnosc¢ organow do przeszczepu

Syntetyczna krew moze istotnie wptynac na transplantologie.

Naukowcyv zbadali, jak powstaja nowe stowa w
mediach spolecznosciowvch

Jezyk ewoluuje w kontekscie spotecznym, a jego odmiany zawsze konkuruja ze soba.
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Telefony komorkowe nie powoduja
nowotworow mozgu

Wykazuja naukowcy w najnowszych badaniach.
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Ryzyko zawalu i udaru mozgu u kobiet

Z 30-letnim wyprzedzeniem zwyklym testem krwi mozna je wykry¢.
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Galaktyki sa duzo wieksze, niz sadzono

Galaktyka Andromedy juz od dawna oddziatuje na Droge Mleczna.

09-09-2024
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System inteligentnego zarzadzania pojazdami
nagrodzony przez...

Nagrodzony przez Siemensa i PW.
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