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rening w zakresie czynnosci motorycznych
pozwala na zmniejszenie aktywnosci metabolicznej neuronéw w obrebie pierwszorzedowej

kory ruchowej w mozgu - zawiadamia czasopismo "Nature Neuroscience".

Naukowcy z University of Pittsburgh School of Medicine (USA) zaobserwowali, ze systematyczne
powtarzanie zestawu ruchoéw, ktére prowadzi do wyksztalcenia sie czynnosci automatycznych
(rutynowych), korzystnie wplywa na wydajnos¢ moézgu, poniewaz obniza aktywnos¢ metaboliczna
neurondéw w rejonie kory ruchowej.

Pierwszorzedowa kora ruchowa to cze$¢ moézgu odpowiedzialna za planowanie i nadzorowanie
czynnosci motorycznych.

Uwaza sie, Ze jest to bardzo plastyczny obszar. Wielokrotnie obserwowano, iz uzyskanie wprawy
w wykonywaniu danej czynnosci powoduje zauwazalny rozwdj polaczen synaptycznych, np. w rejonie
reprezentujacym ruchy reki u pianistow.

Teraz badacze postanowili sprawdzi¢, czy wyuczone czynnosci pozwalaja na zwiekszenie wydajnosci
mozgu.

W tym celu przeprowadzono badanie na matpach, ktére mialy za zadanie zdoby¢ widoczny przed
nimi przedmiot, wykonujac przy tym okreslona sekwencje ruchéow. Czes$¢ zwierzat wytrenowano
w wykonywaniu zadania, wiec mogly zapamieta¢ wymagany zestaw czynnosci. Inne polegaty tylko na
zewnetrznych wskazowkach dostrzezonych w polu widzenia.

Okazato sie, ze w obu przypadkach ilo$¢ aktywowanych neuronéw w pierwszorzedowej korze
mdzgowej malp podczas wykonywania zadania byta zblizona, lecz wyuczone na pamie¢ czynnosci
obnizaly aktywnos¢ metaboliczng komoérek nerwowych, tym samym czyniac prace mozgu bardziej
efektywna.

Zrédto: www.nauka.pap.pl
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W Polsce zyje miasto ludzi uratowanych
dzieki przeszczepom szpiku

Wskazat w rozmowie z PAP prof. Wiestaw Jedrzejczak.
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Popularny lek na tarczyce moze mie¢ zwiazek
z zanikiem kosci

Wynika z nowych badan.
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W ostatnich 60 latach swiatowa produkcija

zvwnosci stale rosta

Wynika z nowych analiz opublikowanych w PLOS ONE.
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Sztuczna inteligencja niesie zagrozenia dla
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rynku pracy

Podkreslali uczestniczacy w konferencji poswieconej tej tematyce.
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Program naprawczy dla NCBR

Stwierdza Minister Wieczorek dla PAP.

IChF PAN z grantem KE

Utworzy osrodek badan nad zastosowaniem nienaturalnych aminokwasow.
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Stoneczny sposob na zamiane “banalnego
metanu

Francuscy badacze opracowali katalizator.
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Algorytm poeta?

A\Zbadano, jak odbiorcy reaguja na poezje autorstwa Al oraz cztowieka
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