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Pacjenci, ktorzy mieli okazje zastanowic¢ sie nad swoja
sytuacja czesciej chcieli pozna¢ wyniki badan - informuje pismo ,Psycholog cal Science”.

Niektére badania dotyczace grup ryzyka sugeruja, ze nawet potowa oséb po wykonaniu testu na
obecnos¢ wirusa HIV nigdy nie zgtasza sie po wynik. By¢ moze czes$¢ z nich po prostu o tym
zapomina lub uwaza wynik za niewazny, jednak prawdopodobnie niektdrzy wola po prostu nie znac
prawdy.

Jennifer Howell i James Shepperd z University of Florida badali, czy sktonienie ludzi do rozwazenia
szukania lub unikania informacji o stanie wtasnego zdrowia zacheci ich do zapoznania sie z wynikami
badan.

Uczestnicy eksperymentéw wypelniali formularz oceniajacy ryzyko zachorowania na cukrzyce oraz
ankiete, majaca ich skloni¢ do dokladnego przemyslenia powodow decyzji o zapoznaniu sie
z wynikami lub nieodbieraniu ich. Przyktadowe sugestie to , wiedza o tym, Ze jestem w grupie
zwiekszonego zagrozenia cukrzyca bytaby stresujaca” lub ,zalowatbym, Ze nie poznatem mojego
ryzyka cukrzycy”.

Okazato sie, ze osoby ktére wypetily najpierw motywujaca do przemyslen ankiete byly bardziej
sktonne do zapoznania sie z ryzykiem zachorowania na cukrzyce wyliczonym na podstawie
formularza. Podobny efekt zaobserwowano w przypadku oceny ryzyka chorob serca. Wydaje sie, ze
sktaniajac ludzi do zastanowienia nad poszukiwaniem lub unikaniem informacji medycznej mozna ich
sktoni¢ do poszukiwania tych informacji.

Jednak efekt wydaje sie dotyczy¢ tylko chordéb ktore mozna leczy¢. W trzecim eksperymencie mowa
byta o fikcyjnym ,niedoborze TAA” , majacym byc¢ dla czesci badanych choroba nieuleczalna, podczas
gdy innym wmawiano, ze jest uleczalna. Ci, ktérych informowano o uleczalnosci fikcyjnej choroby po
zastanowieniu byli bardziej sktonni do poznania wynikéw niz ci, ktérym moéwiono, ze jest
nieuleczalna.

Wraz z postepami w leczeniu rosnie znaczenie wczesnego wykrywania i leczenia chordb. Samo tylko
naklanianie pacjentéw, by zastanowili sie nad powodami, dla ktérych mieliby poznawa¢ wyniki badan
lub tego unika¢ mogtoby zwiekszy¢ odsetek wczesnie wykrytych patologii, a co za tym idzie -
poprawic¢ skutecznos¢ leczenia przy mniejszych kosztach i obciazeniu sytemu opieki zdrowotnej -
uwazaja autorzy badan.

Zrédto: http:/naukawpolsce.pap.pl
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.

07-11-2024

Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.

07-11-2024

Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.

f.k../ Py
07-11-2024
Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzieé¢mi na trudne tematy.

07-11-2024

Duzo swiatla w nocy moze prowadzic do
przedwczesnej Smierci

Wykazalo badanie z udzialem prawie 90 tys. 0sob.
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07-11-2024

Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0séb 50+.

-,

07-11-2024

Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bol plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.
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