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Czosnek powstrzymuje raka ptuc
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Spozywanie surowego czosnku dwa razy w tygodniu
niemal o polowe ogranicza ryzyko rozwiniecia sie raka ptuc, twierdza chinscy naukowcy -

informuje magazyn "Cancer Prevention Research".

Badania wykazaly, ze jedzenie surowego czosnku o 44 proc. zmniejsza ryzyko zachorowania na raka
ptuc. Obserwacje potwierdzily sie nawet, jesli chodzi o natlogowych palaczy. W ich przypadku
spozywanie czosnku zmniejszato prawdopodobienstwo zachorowania na raka o 30 proc.

O tym, jak grozna jest to choroba, $wiadczy fakt, iz kazdego roku w Polsce na ten nowotwor umiera
20 tys. 0sob.

Sprawa zajmowali sie naukowcy z Centrum Kontroli i Zapobiegania chorobom w chinskiej prowincji
Jiangsu, poréwnujac 1424 pacjentdéw chorych na raka ptuc z ponad 4500 zdrowych, dorostych oséb.

Kazda z tych osdéb opisywala swoje zZyciowe przyzwyczajenia, w tym diete, wtaczajac w to
konsumpcje surowego czosnku.

Rezultaty tych obserwacji wykazaly jednoznacznie, ze ci, ktérzy co najmniej dwa razy w tygodniu
jedli surowy czosnek w wydatny sposéb ograniczyli ryzyko zachorowania na raka ptuc, nawet, gdy
byli nalogowymi palaczami.

Poprzednie badania sugerowaty, ze najwazniejszym zwigzkiem chemicznym zawartym w czosnku jest
allicyna (C,H,,0S,), substancja uwalniajaca sie podczas rozgryzania lub siekania zabkéw czosnku.
Uwaza sie, ze allicyna przyczynia sie do lagodzenia stanéw zapalnych w organizmie, a takze dziata

jako przeciwutleniacz, zmniejszajac narazenie komorek ciala na dzialanie tzw. wolnych rodnikow.

Nie jest do konca jasne, czy podobne dziatanie ma czosnek w postaci przetworzone;j.

Zrédlo: http://www.pap.pl
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Naukowc drukowali naczynia krwionosne

Z pomoca techniki druku 3D.
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Wiadomo, jak picie z przyjaciolmi dziala na
mozg
Odpowiedz moze mie¢ znaczenie dla terapii uzaleznien.

e G

14-08-2024

Prawie 50 tys. Europeiczvkow zmarlo z
owodu upalow w 2023 r.

Zmiany klimatyczne nalezy postrzegac jako problem zdrowotny.

14-08-2024

W Europie trwa sezon transmisji wirusa
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Zachodniego Nilu

W tym roku do konca lipca zgtoszono 69 przypadkow.

14-08-2024

Ryzyko zakazen wirusem Zachodniego Nilu
jest w Polsce znikome

Czlowiek nie moze sie zarazi¢ poprzez kaszel.

Wirus Zachodniego Nilu nie przenosi sie z
czlowieka na cziowieka

Przenosza go owady, takie jak komary czy meszki.
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Jazda na rolkach - Czy jest dobrym sportem?

Jazda na rolkach przynosi liczne korzysci zdrowotne.
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1 sierpnia weszlv w zvcie przepisv Al Act

Nowe prawo dzieli r6zne rodzaje Al na cztery grupy.
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sezon transmisji wirusa Zachodniego Nilu Ryzyko zakazen wirusem Zachodniego Nilu jest w Polsce
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naczynia krwionosne Wiadomo, jak picie z przyjacidtmi dziata na mézg Prawie 50 tys. Europejczykdw
zmarto z powodu upatéw w 2023 r. W Europie trwa sezon transmisji wirusa Zachodniego Nilu
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przenosi sie z cztowieka na cztowieka Naukowcy wydrukowali naczynia krwionosne Wiadomo, jak
picie z przyjaciétmi dziata na mézg Prawie 50 tys. Europejczykéw zmarto z powodu upatéw w 2023 r.
W Europie trwa sezon transmisji wirusa Zachodniego Nilu Ryzyko zakazen wirusem Zachodniego
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