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Czosnek powstrzymuje raka ptuc
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Spozywanie surowego czosnku dwa razy w tygodniu
niemal o polowe ogranicza ryzyko rozwiniecia sie raka ptuc, twierdza chinscy naukowcy -

informuje magazyn "Cancer Prevention Research".

Badania wykazaly, ze jedzenie surowego czosnku o 44 proc. zmniejsza ryzyko zachorowania na raka
ptuc. Obserwacje potwierdzily sie nawet, jesli chodzi o natlogowych palaczy. W ich przypadku
spozywanie czosnku zmniejszato prawdopodobienstwo zachorowania na raka o 30 proc.

O tym, jak grozna jest to choroba, $wiadczy fakt, iz kazdego roku w Polsce na ten nowotwor umiera
20 tys. 0sob.

Sprawa zajmowali sie naukowcy z Centrum Kontroli i Zapobiegania chorobom w chinskiej prowincji
Jiangsu, poréwnujac 1424 pacjentdéw chorych na raka ptuc z ponad 4500 zdrowych, dorostych oséb.

Kazda z tych osdéb opisywala swoje zZyciowe przyzwyczajenia, w tym diete, wtaczajac w to
konsumpcje surowego czosnku.

Rezultaty tych obserwacji wykazaly jednoznacznie, ze ci, ktérzy co najmniej dwa razy w tygodniu
jedli surowy czosnek w wydatny sposéb ograniczyli ryzyko zachorowania na raka ptuc, nawet, gdy
byli nalogowymi palaczami.

Poprzednie badania sugerowaty, ze najwazniejszym zwigzkiem chemicznym zawartym w czosnku jest
allicyna (C,H,,0S,), substancja uwalniajaca sie podczas rozgryzania lub siekania zabkéw czosnku.
Uwaza sie, ze allicyna przyczynia sie do lagodzenia stanéw zapalnych w organizmie, a takze dziata

jako przeciwutleniacz, zmniejszajac narazenie komorek ciala na dzialanie tzw. wolnych rodnikow.

Nie jest do konca jasne, czy podobne dziatanie ma czosnek w postaci przetworzone;j.

Zrédlo: http://www.pap.pl
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemysiu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.

07-11-2024

Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.

07-11-2024

Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plycej.

Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
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stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.

'L-k./ £
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzie¢mi na trudne tematy.

07-11-2024

Duzo Swiatla w nocy moze prowadzi¢ do
przedwczesnej smierci

Wykazato badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.

07-11-2024

Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0s6b 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bodl plecow

Poinformowano w czasopismie ,JAMA Network Open”.

Informacje dnia: PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu Farmaceutycznego i Kosmetycznego Nie
tylko szczepienia przeciw HPV wazne w prewencji raka szyjki macicy Jak skutecznie poradzic¢ sobie z
bezsennoscia Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody stonej zamiast stodkiej Nie trzymajmy
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dzieci pod kloszem z tematem $mierci Duzo Swiatta w nocy moze prowadzi¢ do przedwczesnej
Smierci
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