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Goraca czekolada chroni przed demencja

[*lcodzienna dawka dwéch filizanek goracej czekolady moze zmniejszy¢ ryzyko demencji -
informuje pismo ,Neurology”.

Zespoét dr Farzaneh Sorond z Harvard Medical School w Bostonie przeprowadzit badania na 60
osobach w wieku przecietnie 73 lat, ktére nie cierpialy na demencje. Uczestnicy wypijali codziennie
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2 filizanki goracej czekolady przez 30 dni. Nie spozywali przy tym zadnych innych produktow
zawierajacych kakao.

Po uptywie 30 dni przeprowadzono badania sprawnosci umystowej oraz pamieci a takze
ultradZwiekowe pomiary przeptywu krwi przez mozg.

Osiemnascie sposréd badanych oséb miato zaburzony doptyw krwi do mézgu, ale po miesigcu picia
czekolady przeplyw poprawil sie przecietnie o 8,3 proc. Poprawity sie takze wyniki testow
mierzacych zdolno$¢ do zapamietywania.

Zdaniem autoréw badan, czekolada zapobiega demencji, poniewaz poprawia doptyw krwi do mézgu.
Maja nadzieje, ze uda sie opracowac oparta na kakao terapie chronigca komodrki mézgu.

Potowa uczestnikow eksperymentu pita czekolade zawierajaca flawanole - substancje o dziataniu
przeciwutleniajacym, druga potowa - czekolade pozbawiona flawanoli. Jednak nie stwierdzono réznic
pomiedzy obiema grupami.

Zrédlo: http://www.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/18951.html
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Jak otworzyc laboratorium?

Laboratorium moze by¢ dobrym pomystem na biznes.

26-03-2025

Dziekujemy za odwiedziny na targach Labs
Expo

Dziekujemy wszystkim, ktérzy odwiedzili nas.
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W przysziosci bedziemy jedli mieso z
drukarki

Tréjwymiarowy druk moze staé sie z czasem jednym z filaréw produkcji.
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Ruszvl nabor na wspolne proiekt
rzedsiebiorcow i naukowcow: w...

W az puli 66 mln zi.
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Blonica - choroba grozna takze dla dorostych

Po 40. roku zycia choroba staje sie rownie grozna.
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87% internautow uwaza hejt za powazny
problem spoleczny

W 2024 roku z hejtem zetkneto sie 45 proc. internautow.
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Nowe materialv do budowv okretow
wojskowych

Naukowcy z Politechniki Wroctawskiej pracuja nad nimi.
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Mandimyvcvna - no otencjalnv srodek
przeciwgrzybiczy

Zabija grzyby oporne na wiele lekow.
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