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Badania przesiewowe chronia palaczy przed
zgonem na raka ptuca

ERegularne badania przesiewowe przy uzyciu tomografii komputerowej moga uchronic
palaczy tytoniu przed zgonem z powodu raka pluca - wykazaly badania, na ktore powotuje
sie , Time”. Specjalisci dodaja jednak, ze najlepiej jest zrezygnowac z nalogu.
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Tygodnik twierdzi, ze za takim skriningiem po raz pierwszy opowiedziatl sie U.S. Preventive Services
Task Force (USPSTF), panel doradczy ekspertow rzadu amerykanskiego.

Zaleca on, zeby poddawac¢ badaniom osoby w wieku 55-80 lat, ktére przez 30 lat wypalaly jedna
paczke papierosow dziennie. Panel stwierdza, ze powinni sie im poddawac réwniez ci z nich, ktorzy
przestali zaciagac¢ sie dymem papierosowym w ostatnich 15 latach.

Regularne badania przy uzyciu niskodawkowej tomografii komputerowej maja umozliwi¢ wczesne
wykrywanie guza ptuca, na etapie, gdy mozna go jeszcze skutecznie leczyc.

Dotychczas nie byto co do tego pewnosci. Z najnowszych badan wynika jednak, ze korzysci z badan
przesiewowych sa wieksze niz ewentualne ryzyko zwiazane z napromieniowaniem palaczy podczas
tomografii.

Z badan opublikowanych niedawno przez pismo ,Cancer” wynika, ze dzieki takim badaniom
przesiewowym w USA co roku bedzie mozna uchroni¢ przed zgonem na raka ptuca 12 tys. 0sob.

USPSTF zajat wiec takie samo stanowisko jak inne amerykanskie stowarzyszenia onkologiczne.
W 2012 r. zalecenie takie rekomendowaty American College of Chest Physicians, American Society
of Clinical Oncology, American Thoracic Society oraz National Comprehensive Cancer Network
(NCCN).

Opinia panelu rzadowego ma istotne znaczenie, gdyz znany jest on z krytycznego stosunku do
niektérych badan przesiewowych. USPSTF uznal, ze badania mammograficzne powinny by¢
wykonywane jedynie u kobiet po 50. roku zycia, gdyz u czterdziestolatek powoduja wiecej szkody niz
pozytku. Panel sprzeciwia sie rowniez przesiewowym badaniom przy uzyciu testu PSA, ktéry miat
stuzy¢ wczesnemu wykrywaniu raka prostaty u mezczyzn, ale jest mato skuteczny.

Niektérzy specjalisci nadal nie sa przekonani do badan przesiewowych wsrod oséb palacych
papierosy. Peter Bach, szef Center for Health Policy and Outcomes w instytucie badawczym
Memorial Sloan-Kettering Cancer Center, twierdzi, ze tomografia komputerowa nie wykrywa az 20
proc. guzow, czyli w co piatym badaniu daje wyniki falszywie negatywne. Jednoczesnie zdarzajq sie
badania falszywie pozytywne - sugerujgce wystepowanie guzow, ktérych nie potwierdzaja kolejne
badania.

Specjalista dodaje, ze najlepszym sposobem na unikniecie raka ptuca jest pozbycie sie natogu palenia

tytoniu. Az 85 proc. tych nowotwordw ewidentnie zwiazanych jest z paleniem papierosow.
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GUS: w Polsce prawie 1,3 min studentow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.
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Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.

Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzi¢, by renaturyzowac polskie rzeki.
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Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaly sprowadzone przez czlowieka.
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Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.

Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazatl zespdt naukowcow z Polski .
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Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsuia Dragon

Na poktadzie ktorej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.
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Naukowcy 7z Y.ukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych

Ze zdolnoscia do samonaprawy.
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