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Czy optymlzm naszego partnera i jego wiara we wlasna
skutecznosc pozwalaja nam lepiej radzi¢ sobie z wyzwaniami zawodowymi? Bada to doktorantka ze Szkoly

Wyzszej Psychologii Spolecznej. Pracujace pary, ktore mieszkaja razem, wzia¢ moga udzial w ankiecie.

Ewelina Smoktunowicz, psycholog z sopockiego wydziatu Szkoty Wyzszej Psychologii Spotecznej,
w ramach grantu uzyskanego w konkursie Preludium z Narodowego Centrum Nauki postanowita
sprawdziC, czy zasoby naszego partnera maja wptyw na to, jak sobie radzimy ze stresem w pracy.

"Dotychczasowe badania pokazuja, ze pomysine funkcjonowanie w miejscu zatrudnienia zalezy od
tego, czy mamy wsparcie od przetozonych lub czy otrzymujemy informacje zwrotna na temat jakosci
wykonywanych obowigzkéw. Jednak wiekszo$¢ z nas zyje w dwdch sferach: w pracy i w domu. Kazda
z nich wiaze sie z innymi wymaganiami i jest tez zrédtem innego kapitatu spotecznego"
poinformowano w komunikacie SWPS.

"Chcemy zbada¢, czy na przyklad taka cecha jak optymizm czy przekonanie, ze jest sie w stanie
poradzi¢ sobie z zyciowymi wyzwaniami u jednego z partneréw przyczynia sie do lepszego
funkcjonowania w domu i w pracy drugiego partnera - méwi Smoktunowicz. - Jesli nasze zatozenia
potwierdza sie i zasoby, ktére maja swoje Zrodto w domu lub w partnerze okaza sie rdwnie istotne,
co te zwigzane z praca, bedzie to stanowi¢ podstawe dla projektowania nowych interwencji
w organizacjach" - dodaje.

Ankieta skierowana jest do osdb pelnoletnich, ktére sa zatrudnione od co najmniej roku i co najmniej
tak dtugo mieszkaja razem. Udzial w badaniu jest dobrowolny i polega na wypetnieniu ankiety przez
oboje partnerow, ktora potrwa ok. 30 min. i jest anonimowa. Wsrdd biorgcych udzial w badaniu
rozlosowane maja by¢ nagrody.

Ankieta znajduje sie pod ponizszym linkiem: https://www.surveymonkey.com/s/thehour.

Zrédto: http:/naukawpolsce.pap.pl
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27-03-2025

Jak otworzyc¢ laboratorium?

Laboratorium moze by¢ dobrym pomystem na biznes.

26-03-2025

Dziekujemy za odwiedziny na targach Labs
Expo

Dziekujemy wszystkim, ktérzy odwiedzili nas.

26-03-2025

W przyszlosci bedziemy jedli mieso z
drukarki

Tréjwymiarowy druk moze staé sie z czasem jednym z filaréw produkcji.
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Ruszvl nabor na wspolne proiekt
rzedsiebiorcow i naukowcow: w...

W az puli 66 mln zi.
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Blonica - choroba grozna takze dla dorostych

Po 40. roku zycia choroba staje sie rownie grozna.

26-03-2025

87% internautow uwaza hejt za powazny
problem spoleczny

W 2024 roku z hejtem zetkneto sie 45 proc. internautow.
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26-03-2025

Nowe materialv do budowy okretow
wojskowych

Naukowcy z Politechniki Wroctawskiej pracuja nad nimi.

¢

26-03-2025

Mandimvcvna - no otencjalnv srodek
przeciwgrzybiczy

Zabija grzyby oporne na wiele lekow.
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