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Helikopter sposobem na lek przed dentysta
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fal mézgowych pozbywaja sie stresu sterujac miniaturowym helikopterem - poinformowato
PAP biuro Prasowe Dentysta.eu

gabinecie gliwickiego stomatologa pacjenci sila

Wdrazany wtasnie pionierski na swiecie projekt relaksacji i koncentracji pacjentéw przed zabiegami
opiera sie na metodzie neurofeedback, czyli treningu umystu. Neurofeedback stosowany byt jak
dotad w psychiatrii i neurologii, ale znajduje zastosowanie réwniez w sterowaniu robotami.
W przypadku gliwickiego eksperymentu nowoscia jest przede wszystkim Puzzlebox Orbit, niewielki
helikopter (tzw. braincopter), sterowany falami mézgowymi. Twércami urzadzenia sa Steve
Castellotti z San Francisco oraz pochodzacy z Chin inzynier Hao Zhang. Realizacja ich pomystu
zostala w catosci sfinansowane przez internautéw, ktérzy poprzez platforme Kickstarter wptacili
ponad 70 tys. dolaréw. Twércom potrzebne bylo tylko 10 tys. dolaréw.

Jak wyjasnia stomatolog Marcin Krufczyk wlasciciel gabinetu Dentysta.eu, ktéry sprowadzit do Polski
braincopter, kazdy z pacjentéw moze skorzystac z trwajacego nawet 60 minut seansu relaksacyjnego
przed zabiegiem. Otrzymuje bezprzewodowe stuchawki z przylegtymi do nich elektrodami do
pomiaru EEG, podiaczony zostaje takze do monitora, ktéry rejestruje obraz fal mézgowych.
Skupiajac sie i koncentrujac na specjalnych grach, jakie wyswietlane sa na tablecie, pacjent moze
zosta¢ wprowadzony w stan odprezenia, co zasygnalizuje wykres EEG.

"W tym momencie dostaje do reki helikopter. Natozone na gtowe stuchawki odczytuja réznice
potencjatéw miedzy elektrodami, wysytajac sygnat do urzadzenia, ktére nastepnie przetwarza
informacje i daje zna¢ latajacej zabawce o mozliwym starcie w przypadku przekroczenia
pozytywnych wartosci relaksacji lub koncentracji. Jest to najczesciej moment, w ktéorym pacjent
zapomina catkowicie o stresie, jaki mu towarzyszyt przed wizyta" - wyjasnia dentysta.

Z urzadzen neurofeedback korzystaja juz miedzy innymi poradnie psychologiczne leczace dzieci
z ADHD i majace problemy w nauce, a takze osrodki odwykowe. Siegaja po nie takze neurolodzy,
zwtaszcza w leczeniu epilepsji, urazéw moézgu i przewlektych boléw gtowy. Metoda pozwala takze
minimalizowac¢ stres przed wystapieniami publicznymi, egzaminami, spotkaniami, a takze zawodami
sportowymi. Wedtug Krufczyka z rozwiazan tego typu korzystali m.in. skoczek narciarski Adam
Matysz, mistrzyni olimpijska w strzelectwie Renata Maurer, koszykarz NBA Kobe Bryant,
snowboardzista Shaun White i pitkarze AC Milan. Trening umystu pozwala bowiem nie tylko na
kontrole nad stresem, ale takze podnosi umiejetnosci koncentracji. Zostawia pozytywny $lad
w umysle.

"Pacjenci siadajac do zabiegu po sesji z urzadzeniem neurofeedback sa zdecydowanie bardziej
zrelaksowani, zaabsorbowani tym, co wtasnie sie stato, a nie tym, co sie stanie. Czesto znika tzw.
moment krytyczny, kiedy pojawia sie pierwsze narzedzie dentystyczne. Majac pacjenta podpietego
caly czas do EEG jesteSmy w stanie na biezgco monitorowac¢ poziom jego stresu i reagowa¢ w pore
np. powtarzajac sesje z BrainCopterem" - méwi Krufczyk.



Jak ttumaczy Krufczyk za decyzja o sprowadzeniu do Polski urzadzenia stata rosnaca co roku liczba
pacjentéw cierpiacych na lek przed dentysta - dentofobie. Dzi§ az 14 proc. kobiet i 13 proc.
mezczyzn deklaruje, ze ich strach przed dentysta jest paralizujacy. Dla 43 proc. jest on powodem
unikania wizyt u dentysty - wynika z badan, jakie Krufczyk przeprowadzit w 2011 roku wsrod ponad
3500 o0s0b.

Blisko 60 proc. pacjentow boi sie dentysty z powodu bolu jakiego doswiadczyto w przesziosci. 38
proc. pacjentéw twierdzi, ze w relaksie pomdc moze im muzyka w gabinecie, wyzej cenimy tylko brak
kolejek.

"Polacy wciaz boja sie dentysty. Paralizuje ich widmo bdlu, perspektywa zabiegu, dotyku
i klaustrofobicznego pomieszczenia. Jest to realne zagrozenie, ktére skutkuje tym, ze w Polsce od
wielu lat nie potrafimy sobie poradzi¢ z problemem préchnicy, bezzebia 0oséb po 50-tce czy prochnica
wsrod najmiodszych. Pojawienie sie nowych rozwigzan jest wiec szansa, na skuteczng walke
z dentofobia" - moéwi dentysta.

Braincopter to nie jedyne urzadzenie, wykorzystujace neurofeedback, jakie trafito do Gliwic. Juz
wkrdétce w gabinecie pacjenci beda mogli skorzysta¢ ze specjalnych wirtualnych okularéw ze
stuchawkami muzycznymi, ktére podobnie jak Puzzlebox Orbit maja relaksowac zestresowanego
pacjenta.

Zrédto: www.pap.pl
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemyvsiu

Farmaceutvcznego i Kosmetvcznedgo

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plycej.

Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzieémi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocv moze prowadzic do

rzedwczesnej smierci

Wykazato badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0s6b 50+.
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Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bél plecow

Poinformowano w czasopi$smie ,JAMA Network Open”.
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