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est polegajacy na identyfikowaniu twarzy znanych
osob, jak Einstein czy Presley, moze pomoc lekarzom wczesnie wykrywa¢ pewna odmiane

demencji pojawiajaca sie w stosunkowo mlodym wieku, miedzy 40. a 65. rokiem zycia -
informuje pismo ,Neurology”.

»Ten test daje tez mozliwos¢ rozroznienia miedzy zdolnosciq do rozpoznania twarzy a mozliwosciq
przypisania jej imienia i nazwiska, co moze pomdc w okresleniu specyficznych problemow
poznawczych, jakie ma dana osoba" - komentuje gtéwna autorka pracy Tamar Gefen z Northwestern
University w Chicago.

Podkresla zarazem, ze potrzebne sa dalsze badania, ktore pozwola ocenic, czy ten prosty test przyda
sie rowniez w diagnostyce innych postaci otepienia (demencji).

W doswiadczeniu, ktére przeprowadzit zespdét Gefen udziatl wzielo 30 osob z tzw. pierwotna
postepujaca afazja. Jest to odmiana demencji, ktéra rozwija sie w stosunkowo mlodym wieku
i gtownie uposledza mowe (w tym jej plynnos¢) oraz zdolnosci jezykowe. Dla poréwnania przebadano
tez 27 0so6b bez objawow demencgji.

Pokazywano im czarno-biate zdjecia twarzy 20 znanych oséb, w tym Johna F. Kennedy'ego, Elvisa
Presley'a, Martina Luthera Kinga. Za kazde prawidlowe nazwanie osoby na zdjeciu badanym
przydzielano punkty. Jesli nie mogli sobie przypomniec¢ jej nazwiska proszono, by opowiedzieli, co
o niej wiedza. Za podanie co najmniej dwoch prawdziwych szczegoldw otrzymywali wiecej punktow.

Wszyscy przeszli tez badanie mézgu z uzyciem rezonansu magnetycznego (MRI).

Okazalo sie, ze osoby, ktore mialy pierwotna afazje uzyskaly znacznie mniej punktow w tescie na
znane twarze w porownaniu z osobami bez otepienia. W czesci testu polegajacej na podawaniu
szczegotow z zycia znanych osob bylo to srednio 79 proc. mozliwych do uzyskania punktéw, a w
czesci polegajacej na podawaniu ich nazwisk - 46 proc. W grupie kontrolnej odsetki te wyniosty
odpowiednio - 97 proc. i 93 proc.

U oso6b z pierwotna afazjag, ktére miaty problemy z przypomnieniem sobie nazwisk znanych ludzi
czesciej stwierdzano tez ubytki tkanki w lewym ptacie skroniowym moézgu, podczas gdy ci, ktorym

trudno byto nawet rozpozna¢ dana twarz mieli ubytki w obu ptatach skroniowych.

Wedtug naukowcéw normalng rzecza jest, ze od czasu do czasu zapomnimy nazwiska lub czyjejs$



twarzy, jednak problem z rozpoznaniem kogos tak znanego, jak Presley sugeruje, ze moze istnie¢
jakas gtebsza przyczyna.

Gefen uwaza, Ze test na znane twarze mozna by stosowac¢ razem z innymi testami, ktére obecnie
lekarze wykorzystuja do wykrywania wczesnych demencji. ,Istnieje wiele niuansow i roznic miedzy
poszczegolnymi odmianami demencji, dlatego dobrze jest stosowac rozne testy” - thumaczy badaczka.
Dzieki wczesnemu wykryciu demencji pacjenci moga szybciej uzyskac¢ dostep do odpowiedniej opieki
i leczenia.

Test na znane twarze powinien by¢ zaadaptowany dla réznych grup wiekowych. Trudno oczekiwac,
ze ktos, kto ma 45 lat rozpozna gwiazde kina z lat 30. XX wieku, podkreslaja naukowcy, a osoba
w wieku 80 lat nie musi zna¢ krélujacych aktualnie gwiazd popu, podkreslaja naukowcy.
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemystu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.

07-11-2024

Nie tylko szczepienia przeciw HPV wazne w
prewencji raka szyjki macicy

Trzeba tez jednak pamietac o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzic¢ sobie z bezsennoscia
Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plyce;j.
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Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.
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Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzie¢mi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocv moze prowadzic do

rzedwczesnej smierci

Wykazato badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0s6b 50+.

07-11-2024

Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bél plecow

Poinformowano w czasopi$smie ,JAMA Network Open”.
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