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..,..E?Wspolczesne dzieci maja coraz hardzm] skrzywione
kregostupy. To efekt pochylania Sl(-} godzinami nad konsolami do gier i smartfonami,

twierdza holenderscy chirurdzy, ktorzy opublikowali na ten temat artykul w magazynie
Medisch Contact.

Piet van Loon i Andre Soeterbroek zwracaja uwage na czeste wizyty w gabinetach lekarskich dzieci
w wieku od o$miu do 18 lat, ktore skarza sie na tajemnicze béle placdw. Winne jest skrzywienie
kregostupa, ktore wystepuje coraz czesciej, bo mtodziez spedza w niezdrowej pozycji duzo czasu nad
elektronicznymi gadzetami. Schorzenie to nazwali zespotem "plecow Gameboya".

Zdaniem badaczy po raz ostatni z takim groZznym zjawiskiem mieliSmy do czynienia 100 lat temu, gdy
dzieci masowo pracowaty w fabrykach w Europie.

"Wtedy miaty one bdle plecow od ciezkiej pracy. Dzis winne sq nowoczesne urzqdzenia, z ktorych
korzystajq - mowi dr Soeterbook gazecie The Irish Times. - Nie ma znaczenia dla organizmu, czy
garbit sie w fabryce czy podczas wielogodzinnego sleczenia nad IPadem".

Zdaniem Holendréw wprowadzanie zakazow korzystania z gier czy smartfonéw jest niewskazane.
Warto raczej wyrabia¢ nawyki zachowania odpowiednich postaw ciata. Martwi ich jednak
tolerowanie tego groznego zjawiska przez rodzicéw, nauczycieli a nawet lekarzy rodzinnych.

Aby przekonac sie, czy nasza pociecha ma problem z kregostupem, Holendrzy zalecaja prosty test.
Dziecko ma dotknac¢ palcéw stdp stop, wyginajac sie w litere "n", czyli bez uginania kolan. Jesli nie
jest w stanie tego zrobi¢, mozna podejrzewac, ze cos jest nie tak.

Soeterbook i Van Loon poréwnuja rozwdj garbiacych sie dzieci do wzrostu drzewek bonsai. Kosci
rozwijaja sie tak, jak drzewo. Jesli zmusisz je pozostania w danej pozycji przez dtuzszy czas, wiadomo
czym to sie skonczy, mowia.
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GUS: w Polsce prawie 1,3 min studentow

Co trzeci na studiach niestacjonarnych.

26-06-2025

Nowelizacja ustawy dot. stypendiow na
uczelniach czeka

W resorcie nauki trwaja dalsze konsultacje.

Najwieksza bariera dla renaturyzacji rzek jest
rawo

Jakie dziatania nalezy prowadzi¢, by renaturyzowac polskie rzeki.

26-06-2025

Gatunki inwazyjne roslin sa poteznym
zagrozeniem dla rodzimej flory

Gatunki, ktére zostaly sprowadzone przez czlowieka.
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Kiedy defekt jest lepszy niz perfekcja

Pora na niedoskonate katalizatory.

Bez amoniaku nie bedzie ci tak tatwo, raku!

Wykazatl zespdt naukowcow z Polski .
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Z Przyladka Canaveral wystartowala rakieta z
kapsuia Dragon

Na poktadzie ktorej jest Polak Stawosz Uznanski-Wisniewski.

26-06-2025
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Naukowcy 7z Y.ukasiewicza opracowali
hydrozele z polimerow naturalnych

Ze zdolnoscia do samonaprawy.
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