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Oplacalne rozwigzanie w zakresie
monitoringu i diagnostyki zaburzen snu
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Opracowanie opltacalnego programu na
zegarek typu smartwatch moze mie¢ kolosalne implikacje dla chorych borykajacych sie

z zaburzeniami snu. Umozliwienie personelowi medycznemu precyzyjniejszego
monitorowania wzorcow spania - a przez to dobor indywidualnych terapii - moze polepszy¢
jakos¢ zycia tysiecy chorych.

Chroniczna deprywacja snu to powazny problem. Powiazano ja z dlugofalowymi problemami
zdrowotnymi, takimi jak cukrzyca, nadcisnienie i choroby serca, a wyniki ostatnich badan sugeruja,
ze to chroniczny deficyt snu, a nie stres, jest prawdziwa przyczyna wypalenia. Jednak do tej pory
indywidualne, inteligentne zegarki wykorzystywane do monitorowania pacjentow w toku badan
medycznych byly niezwykle kosztowne, co ograniczato lekarzy do analizowania danych raz
w tygodniu w laboratorium.

W odpowiedzi naukowcy z Instytutu Badan nad Grafika Komputerowa im. Fraunhofera IGD
w Niemczech opracowali niedawno oprogramowanie, ktére umozliwia wykorzystanie komercyjnych
zegarkow typu smartwatch w badaniach snu. Smartwatch jest podobny do smartfona pod tym
wzgledem, ze podaje aktualna godzine i umozliwia wtascicielowi sprawdzanie wiadomosci
tekstowych i e-maili, ale moze réwniez by¢ wyposazony w czujniki. To sprawia, ze zegarki te sa
niezwykle interesujace dla naukowcéw specjalizujacych sie w badaniach nad snem.

Oprogramowanie opracowane przez naukowcéw z Instytutu Fraunhofera pomaga badaczom
wykrywanie anomalii we $nie, kiedy tylko sie pojawia, poprzez poréwnywanie ruchéw osoby noszacej
zegarek z prawidlowymi wzorcami spania i chodzenia. Czujniki moga nawet zarejestrowac
mikroruchy wywotywane przez oddychanie. Dane te moga by¢ przesytane bezposrednio z domu do
laboratorium za pomoca modutu radiowego w zegarku typu smartwatch. Tak naprawde smartwatch
pehi role cyfrowego dziennika snu, umozliwiajac lekarzowi precyzyjna diagnoze wszelkich zaburzen
i dobér odpowiedniej terapii.

Kolejnym krokiem, jaki czeka naukowcéw, bedzie wykrycie utraty przytomnosci w czasie snu - to
powazny problem, jaki trapi cukrzykow i epileptykéw. U chorych na cukrzyce typu 1 czesto
wystepuje stan hipoglikemii (niskie poziom cukru we krwi) w nocy, co moze skutkowac zapadnieciem
chorego w zagrazajaca zyciu $piaczke cukrzycowa. Nowe oprogramowanie moze by¢ instalowane
w zegarkach typu smartwatch, ktére sa w stanie uruchomié alarm w tego typu sytuacjach,
powiadamiajac cztonkow rodziny lub lekarza prowadzacego.

Wskazano takze na inne, potencjalne korzysci oprogramowania do zegarkéw typu smartwatch.
Osoby, ktore zazwyczaj zasypiaja przed telewizorem mogtyby zaoszczedzi¢ na rachunkach za prad,
jezeli mialyby zegarek typu smartwatch, ktory bylyby w stanie wytaczy¢ odbiornik telewizyjny za
pomoca sygnatu radiowego. Naukowcy analizujg takze mozliwos¢ wykorzystania technologii do



wytaczania innego wyposazenia gospodarstwa domowego, takiego jak instalacje alarmowe,
bezprzewodowe rutery internetowe i oswietlenie.

Wiecej informacji:
http://www.fraunhofer.de

Zrodto: http://cordis.europa.eu
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NAWA oglosita nowy pilotazowy program
"Naukowcy w potrzebie"

Z mW tym roku 10 wybranych projektow uzyska w sumie prawie 4,4 min zt wsparcia.
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Misja z polskim astronauta

W maju na Miedzynarodowa Stacje Kosmiczna moze ona wystartowac.

23-04-2025
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Kwantowa kontrola zderzen nie tylko w
ultraniskich temperaturach

Badania te podsumowano w komunikacie Wydziatu Fizyki UW.

23-04-2025

Podlaski Festiwal Nauki i Sztuki w dniach
9-18 maja

Ponad 500 réznych wydarzen.

23-04-2025

Popularyzator astronomii

Po prostu patrzmy w niebo

23-04-2025

Tomografie komputerowe moga odpowiadac
za 5% wszystkich nowotworow...

Informuje pismo ,JAMA Internal Medicine”.
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Wszechswiat moze sie bardzo wolno obracac¢

Twierdza naukowcy z University of Hawaii w Manoa.
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Weganom moze brakowac lizyny i leucyny

Mozna je znalez¢ m.in. w roslinach straczkowych, orzechach i nasionach.
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