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. ustralljscy naukowcy sa przekonani, ze znalezli sposéb
na pozbycie sie fatalnego samopoczucia, jakie mamy nastepnego dnia po wypiciu sporych

ilosci piwa - donosi Huffington Post.

Decyduje o tym odpowiednia kombinacja elektrolitow. To sprawia, ze piwosz nie bedzie nastepnego
dnia odwodniony, a odwodnienie organizmu uwaza sie za gtéwny powdd kaca.

Wystarczyto dodaé do piwa elektrolity, ktére sa sktadnikami napojow uzywanych przez sportowcéw.
Jednak cos za cos, aby nie wyczuwalo sie obecnosci nowego sktadnika trzeba byto nieco ograniczy¢
zawarto$¢ alkoholu w piwie.

"Najlepiej wyszto nam z lekkim gatunkiem piwa" - méwi Huffington Post, Ben Desbrow, profesor
Instytutu Zdrowia na Uniwersytecie Griffith w Queensland. Dodaje, ze modyfikowano sktadniki
w czterech roznych gatunkach piwa. Jego zdaniem mieszanke tak dobrano, by zmodyfikowany
gatunek piwa nie miat niekorzystnych wtasciwosci smakowych.

Elektrolity sa podstawowymi substancjami zyciowymi, ktére rozpuszczaja sie w wodzie i przewodza
w organizmie elektrycznos¢ niezbedna do regulowania czynnosci zyciowych.

Odpowiadaja za rozprowadzanie wody w organizmie, wchlanianie, dyfuzje, réwnowage
kwasowo-zasadowa i funkcjonowanie nerwéw i miesni. Istnienie i rownowaga elektrolitow decyduje
o tym, na ile sprawnie nasz organizm wykonuje swoje skomplikowane zyciowe funkcje.

Kiedy nastepuje odwodnienie organizmu tracimy elektrolity, wtedy odczuwamy skutki poprzedniej
nocy.

Prof. Desbrow jest przekonany, ze lepiej powiedzie¢ ludziom, jak minimalizowa¢ odwodnienie niz
przekonywac ich, by nie pili piwa w ogdle.

Juz dzis australijscy naukowcy moéwia, iz ich opracowanie moze by¢ milowym krokiem w dziele
eliminacji kaca po wypiciu innych napojéw alkoholowych.

Zrédto: http:/www.nauka.pap.pl
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Drzace nanorurki

Wtasciwosci zaleza m.in. od tego, w jaki sposob struktury te wibruja.
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Naukowcyv znalezli sposob na recvklin
betonu

Informuje “Nature”.
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ADHD zdiagnozowano u co dziewiatego
dziecka w USA

W roku 2022 dzieci z diagnoza ADHD byto o milion wiecej niz w roku 2016.
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Testy na obecnos¢ HPV

Co osiem lat réwnie skuteczne, co regularna cytologia.
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Do srodowiska trafilo ponad 1 mld komarow
GMO

Przeznaczonych do walki z malaria.
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Moze to owady uratuja nas przed zwalami
plastiku

Niektdore gatunki owadéw sa w stanie zjadac plastik.
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Terapia daremna przedluza cierpienie,
przediuza agonie

Terapia daremna nie jest w stanie pomoc pacjentowi.
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Widzimy eskalacje zaburzen zwiazanych ze
stresem

Szeroko rozumianych lekowo-depresyjnych.
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