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. ustralljscy naukowcy sa przekonani, ze znalezli sposéb
na pozbycie sie fatalnego samopoczucia, jakie mamy nastepnego dnia po wypiciu sporych

ilosci piwa - donosi Huffington Post.

Decyduje o tym odpowiednia kombinacja elektrolitow. To sprawia, ze piwosz nie bedzie nastepnego
dnia odwodniony, a odwodnienie organizmu uwaza sie za gtéwny powdd kaca.

Wystarczyto dodaé do piwa elektrolity, ktére sa sktadnikami napojow uzywanych przez sportowcéw.
Jednak cos za cos, aby nie wyczuwalo sie obecnosci nowego sktadnika trzeba byto nieco ograniczy¢
zawarto$¢ alkoholu w piwie.

"Najlepiej wyszto nam z lekkim gatunkiem piwa" - méwi Huffington Post, Ben Desbrow, profesor
Instytutu Zdrowia na Uniwersytecie Griffith w Queensland. Dodaje, ze modyfikowano sktadniki
w czterech roznych gatunkach piwa. Jego zdaniem mieszanke tak dobrano, by zmodyfikowany
gatunek piwa nie miat niekorzystnych wtasciwosci smakowych.

Elektrolity sa podstawowymi substancjami zyciowymi, ktére rozpuszczaja sie w wodzie i przewodza
w organizmie elektrycznos¢ niezbedna do regulowania czynnosci zyciowych.

Odpowiadaja za rozprowadzanie wody w organizmie, wchlanianie, dyfuzje, réwnowage
kwasowo-zasadowa i funkcjonowanie nerwéw i miesni. Istnienie i rownowaga elektrolitow decyduje
o tym, na ile sprawnie nasz organizm wykonuje swoje skomplikowane zyciowe funkcje.

Kiedy nastepuje odwodnienie organizmu tracimy elektrolity, wtedy odczuwamy skutki poprzedniej
nocy.

Prof. Desbrow jest przekonany, ze lepiej powiedzie¢ ludziom, jak minimalizowa¢ odwodnienie niz
przekonywac ich, by nie pili piwa w ogdle.

Juz dzis australijscy naukowcy moéwia, iz ich opracowanie moze by¢ milowym krokiem w dziele
eliminacji kaca po wypiciu innych napojéw alkoholowych.

Zrédto: http:/www.nauka.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/19021.html
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Jak otworzyc¢ laboratorium?

Laboratorium moze by¢ dobrym pomystem na biznes.

26-03-2025

Dziekujemy za odwiedziny na targach Labs
Expo

Dziekujemy wszystkim, ktérzy odwiedzili nas.

26-03-2025

W przyszlosci bedziemy jedli mieso z
drukarki

Tréjwymiarowy druk moze staé sie z czasem jednym z filaréw produkcji.
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Ruszvl nabor na wspolne proiekt
rzedsiebiorcow i naukowcow: w...

W az puli 66 mln zi.
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Blonica - choroba grozna takze dla dorostych

Po 40. roku zycia choroba staje sie rownie grozna.

26-03-2025

87% internautow uwaza hejt za powazny
problem spoleczny

W 2024 roku z hejtem zetkneto sie 45 proc. internautow.


http://laboratoria.net/edukacja/32436.html
http://laboratoria.net/edukacja/32436.html
http://laboratoria.net/edukacja/32436.html
http://laboratoria.net/edukacja/32435.html
http://laboratoria.net/edukacja/32435.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32434.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32434.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32434.html

26-03-2025

Nowe materialv do budowy okretow
wojskowych

Naukowcy z Politechniki Wroctawskiej pracuja nad nimi.

¢

26-03-2025

Mandimvcvna - no otencjalnv srodek
przeciwgrzybiczy

Zabija grzyby oporne na wiele lekow.
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