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Dzieki spiewowi mozna ograniczyc, a nawet zlikwidowac
chrapanie - informuje pismo “Journal of Otolaryngology and Head and Neck Surgery”.

Cwiczenia “Singing for Snorers” opracowata brytyjska dyrygent chéru Alise Ojay. Dzieki
wielokrotnemu powtarzaniu dzwiekéw "ung" i "gar" wzmacniaja sie miesnie krtani i poprawia ich
napiecie.

Skutecznos$¢ ¢wiczen potwierdzily badania przeprowadzone przez specjalistow z Royal Devon and
Exeter Hospital (W. Brytania). 30 pacjentéw ¢wiczyto miesnie krtani przez trzy miesiace po kilka
minut dziennie, co doprowadzito do istotnej poprawy w poréwnaniu z kontrolna grupa 30
chrapiacych oséb, ktére nie $piewaly. Spiew poprawit takze jako$¢ snu praktykujacych go oséb.

Szczegoly metody mozna znaleZ¢ na prowadzonej przez Alise Ojay stronie ,Singing for Snorers”.

Zrédto: http://www.nauka.pap.pl
http://laboratoria.net/aktualnosci/19059.html
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Twoj blat w dvgestorium jest zniszczony lub
nie speinia Twoich...

Mamy dla Ciebie rozwiazanie!
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Potrzebne regulacje dot. norm i zasad halasu
turbin wiatrowych

Uwaza prof. Anna Preis z Uniwersytetu Adama Mickiewicza.
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Naukowcy zbadali, jakie obrazy zapadaja
czesciej w pamiec

Wynika z badania opublikowanego w Nature Human Behaviour.
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Czlowiek poprzez emisje gazow spowodowal
ocieplenie

Przypomnieli cztonkowie Komitetu przy Prezydium PAN.
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Sztuczna inteligencja diagnozuje spektrum
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autyzmu

Robi to lepiej niz specjalisci.

24-04-2024

Autonomiczne hulajnogi elektryczne

Moglyby same wraca¢ do punktéow tadowania.

24-04-2024

Wydano pierwszy atlas geologiczny Ksiezyca

Zestaw map zostat wydany w jezyku chinskim i angielskim.
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Cechach psychopatyczne, a halasliwe
samochody

Nowebadania profesor psychologii Julie Aitken Schermer .
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