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Dzieki spiewowi mozna ograniczyc, a nawet zlikwidowac
chrapanie - informuje pismo “Journal of Otolaryngology and Head and Neck Surgery”.

Cwiczenia “Singing for Snorers” opracowata brytyjska dyrygent chéru Alise Ojay. Dzieki
wielokrotnemu powtarzaniu dzwiekéw "ung" i "gar" wzmacniaja sie miesnie krtani i poprawia ich
napiecie.

Skutecznos$¢ ¢wiczen potwierdzily badania przeprowadzone przez specjalistow z Royal Devon and
Exeter Hospital (W. Brytania). 30 pacjentéw ¢wiczyto miesnie krtani przez trzy miesiace po kilka
minut dziennie, co doprowadzito do istotnej poprawy w poréwnaniu z kontrolna grupa 30
chrapiacych oséb, ktére nie $piewaly. Spiew poprawit takze jako$¢ snu praktykujacych go oséb.

Szczegoly metody mozna znaleZ¢ na prowadzonej przez Alise Ojay stronie ,Singing for Snorers”.
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Drzace nanorurki

Wtasciwosci zaleza m.in. od tego, w jaki sposob struktury te wibruja.
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Naukowcy znalezli sposob na recvklin
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betonu

Informuje “Nature”.
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ADHD zdiagnozowano u co dziewiatego
dziecka w USA

W roku 2022 dzieci z diagnoza ADHD byto o milion wiecej niz w roku 2016.
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Testy na obecnos¢ HPV

Co osiem lat réwnie skuteczne, co regularna cytologia.
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Do srodowiska trafilo ponad 1 mld komarow
GMO

Przeznaczonych do walki z malaria.
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Moze to owady uratuja nas przed zwalami
plastiku

Niektore gatunki owaddéw sa w stanie zjadaé plastik.
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Terapia daremna przedluza cierpienie,
przediuza agonie

Terapia daremna nie jest w stanie poméc pacjentowi.
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Widzimy eskalacje zaburzen zwigzanych ze
stresem

Szeroko rozumianych lekowo-depresyjnych.
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