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Styl zycia wplywa na oddzialywanie markerow
genetycznych zwigzanych z otyloscia
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; 2 Przeprowadzono do tej pory wiele badan
dotyczacych zwiazku genetykl czlowieka z ryzykiem wystapienia otylosci. Uwaza sie, ze

istnieje w genomie okolo 10 markeréw genetycznych typu SNP (ang. single nucletide
polymorphism), ktore wykazuja silny zwiazek z nadwaga, cukrzyca typu II, chorobami serca
oraz innymi dolegliwosciami zwiazanymi z otyloscia.

Tymczasem naukowcy postanowili sprawdzi¢ w jaki sposéb marker powiazany z otyloscia wptywa na
osoby, ktore prowadza aktywny tryb zycia i takie, ktore posiadajac ten sam wariant genetyczny nie
sa aktywne fizycznie. Wyniki wskazuja na wplyw aktywnosci fizycznej na osoby, ktérych profil
genetyczny stwarza ryzyko wystapienia otytosci. U oséb, ktére nie prowadzity aktywnego trybu zycia,
efekt "oddziatywania genetyki" byt dwukrotnie wyzszy. Wyglada wiec na to, Zze odpowiedni styl zycia
pozwala ogranicza¢ wpltyw tych wersji markerow genetycznych, ktore predysponuja do otytosci.

Zrédto: www.e-biotechnologia.pl
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PCI Days 2025 - Targi dla Przemysiu
Farmaceutycznego i Kosmetycznego

PCI Days - kluczowe wydarzenie dla przemystu farmaceutycznego.
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Nie tvlko szczepienia przeciw HPV wazne w
rewencii raka szviki macic

Trzeba tez jednak pamieta¢ o prostym i tanim badaniu.
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Jak skutecznie poradzic sobie z bezsennoscia

Po 40-tce zaczynamy spac coraz krocej i coraz plycej.

Naukowcy stworzyli beton z dodatkiem wody
stonej zamiast stodkiej

Efekty prac moga by¢ przydatne.

), iy

07-11-2024

Nie trzymajmy dzieci pod kloszem z tematem
smierci

Warto rozmawiac z dzieémi na trudne tematy.
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Duzo swiatla w nocv moze prowadzic do

rzedwczesnej smierci

Wykazato badanie z udziatem prawie 90 tys. 0sob.
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Test stania na jednej nodze dobrze okresla
stan zdrowia

Oraz ryzyko zgonu u 0s6b 50+.

07-11-2024

Wirtualne zajecia jogi skutecznym remedium
na przewlekly bél plecow

Poinformowano w czasopi$smie ,JAMA Network Open”.
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