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Styl zycia wplywa na oddzialywanie markerow
genetycznych zwigzanych z otyloscia
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/ Przeprowadzono do tej pory wiele badan
dotyczacych zwiazku genetykl czlow1eka z ryzykiem wystapienia otylosci. Uwaza sie, ze

istnieje w genomie okolo 10 markeréw genetycznych typu SNP (ang. single nucletide
polymorphism), ktore wykazuja silny zwiazek z nadwaga, cukrzyca typu II, chorobami serca
oraz innymi dolegliwosciami zwiazanymi z otyloscia.

Tymczasem naukowcy postanowili sprawdzi¢ w jaki sposéb marker powiazany z otyloscia wptywa na
osoby, ktore prowadza aktywny tryb zycia i takie, ktore posiadajac ten sam wariant genetyczny nie
sa aktywne fizycznie. Wyniki wskazuja na wplyw aktywnosci fizycznej na osoby, ktérych profil
genetyczny stwarza ryzyko wystapienia otytosci. U oséb, ktére nie prowadzity aktywnego trybu zycia,
efekt "oddziatywania genetyki" byt dwukrotnie wyzszy. Wyglada wiec na to, Zze odpowiedni styl zycia
pozwala ogranicza¢ wpltyw tych wersji markerow genetycznych, ktore predysponuja do otytosci.

Zrédto: www.e-biotechnologia.pl
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Ekrany dotykowe bez problematycznego indu

Tansze i bardziej przyjazne srodowisku.

02-07-2024

Swiat atoméw i czasteczek

Jak dzieki réznym metodom obrazowania zobaczy¢ “catego stonia”
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Zyjemy w czasach multitozsamosci

Ekspert o mediach spotecznosciowych.
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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

Réwnos¢ ptci moze mieé¢ zwigzek ze swoboda wyboru tego, co sie je.
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Co 3 osoba dorosta zagrozona chorobami z
powodu braku ruchu

Alarmuje Swiatowa Organizacja Zdrowia.
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Cynk moze pomdc chroni¢ uprawy przed
zmianami klimatu

Informuje “Nature”.
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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Jednoczesnie sa bardziej ugodowi i ekstrawertyczni.

02-07-2024

Rrzad planuje, aby minister mdgl odwotac
dvrektora NCBR

Dyrektor Narodowego Centrum Badan i Rozwoju bedzie mégt zosta¢ odwotany.
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