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Ile uderzen wykonuje ludzkie serce w ciagu zycia?
Ile tkanki tluszczowej zawiera nasze cialo i jak mocne sa nasze kosci? - na te i inne pytania

mozna bedzie uzyskac¢ odpowiedzi w Centrum Stworzonym dla Zdrowia, ktore zostanie
otwarte dzisiaj w stolicy.

Dzieki nowoczesnym technologiom odwiedzajacy je goscie przyjrza sie budowie ludzkiego organizmu,
lepiej poznaja jego tajniki oraz funkcjonowanie. Technologia kinetyczna pozwoli chetnym osobom
w szybki i wygodny sposéb sprawdzi¢ rézne parametry medyczne swojego organizmu, jak np. stopien
zmineralizowania kosci czy zawartos¢ wody i tkanki ttuszczowej w ciele.

W Centrum mozna bedzie réwniez znalez¢ inspiracje i wskazowki dotyczace prozdrowotnych
nawykow i codziennej troski o zdrowie oraz dobre samopoczucie. Chetni beda mogli pobrac¢ aplikacje
stworzone po to, by utatwi¢ codzienna profilaktyke zdrowotna, takie jak Walk and More. Dziala ona
jak osobisty asystent zachecajacy do aktywnosci fizycznej w postaci spaceréw. Zawiera trasy
spacerow po réznych miastach, np. po Warszawie, Atenach, Paryzu czy Barcelonie. Mozna je
przemierzaé¢ réwniez wirtualnie spacerujac po wtasnym osiedlu.

»,Centrum to niezwykle cenna inicjatywa, ktora przybliza tematyke zdrowia w prosty i ciekawy
sposob. Jest rowniez wazna dlatego, ze propaguje idee koncentrowania sie na zdrowiu i dbania o nie
zanim rozwinie sie choroba - powiedziata PAP psycholog Maria Rotkiel. - My Polacy nie jestesmy
w tym mistrzami - nie dbamy o nasza kondycje psychofizyczna, nie do konca znamy zasady
profilaktyki chorob, interweniujemy dopiero, gdy juz cos sie dzieje, gdy pojawia sie objawy, ktore nas
niepokoja i negatywnie wplywaja na nasze codzienne funkcjonowanie. Ale wtedy choroba czesto jest
juz zaawansowana”.

Zdaniem psycholog szczegdlnie cenne jest to, ze informacje przekazywane w Centrum motywuja do
dbania o zdrowie za posrednictwem pozytywnego przekazu. Wywotuja zainteresowanie,
zaciekawienie, a zarazem zachecaja do wstuchiwania sie w sygnaty, jakie wysyta organizm, pokazuja,
ktore nawyki sa dla nas korzystne, a ktorych warto sie pozby¢, ucza, co zrobi¢, by zylo nam sie nie
tylko dluzej, ale tez lepiej, wygodniej, bardziej komfortowo. Profilaktyka to najlepszy sposob na to,
zaznaczyta Rotkiel.

»Na przyklad, gdy lepiej jemy i bardziej sie wysypiamy to mamy lepszy nastréj, wiecej energii do
radzenia sobie z codziennoscia, wieksza che¢ do dziatania, a dzieki temu podejmujemy wiecej
ciekawych aktywnosci. To takie pozytywne btedne koto, bo dbajac o zdrowie fizyczne dbamy zarazem
o zdrowie psychiczne. I odwrotnie - dbajac o psychike, o relaks, o przyjemnosci dbamy tez o swoje
ciato” - thumaczyta psycholog.

Jej zdaniem pozytywne motywowanie i budowanie swiadomosci jest skuteczniejsze niz straszenie
chorobami. ,My z leku mozemy cos$ zrobic, ale nie zrobimy tego z przekonaniem i mata jest szansa,
ze stanie sie to naszym nawykiem” - ocenita.



Centrum Stworzone dla Zdrowia jest najnowszym projektem firmy USP Zdrowie. Jego otwarcie
zaplanowano na 23 sierpnia na godz, 19.00 na Placu Defilad w Warszawie. Tego wieczoru
wielokrotny mistrz olimpijski w chodzie Robert Korzeniowski bedzie prowadzit rézne aktywnosci
sportowe; odbedzie sie tez koncert Mariki. W stolicy Centrum mozna bedzie odwiedza¢ bezptatnie od
24 sierpnia do konca pazdziernika, codziennie w godzinach 10.00 - 20.00. Nastepnie, w ciagu
kolejnych trzech lat bedzie ono odwiedzac¢ najwieksze miasta Polski. Jego tworcy podkreslaja, ze
obiekt jest w pelni dostosowany do potrzeb osob niepetlnosprawnych.

Razem z Centrum uruchomiona zostanie rdéwniez strona internetowa (
http://www.stworzonedlazdrowia.pl/centrum), na ktérej zamieszczane beda m.in. informacje
o aktywnosciach ruchowych organizowanych réwnolegle z dzialalnoscia placéwki. Juz w sobote 24
sierpnia odbeda sie warsztaty nordic walking organizowane wraz z Polskim Stowarzyszeniem Nordic
Walking; uruchomiona zostanie tez Strefa Dobrego Ruchu, ktéra bedzie czynna do 6 wrzesnia
w godzinach 11-18.

Zrédto: www.nauk l
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24-09-2024

Migrena to choroba - mozna ja leczyc

Migrena to powazna choroba neurologiczna.

24-09-2024

Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na
tezec

Szczepionki powinny by¢ dostepne bezptatnie w placéwkach.
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I. Przychocka pelnomocnikiem ds. jakosci
ksztalcenia na studiach

Bedzie wspdtpracowata na rzecz doskonalenia jakosci ksztatcenia.

24-09-2024

Bedzie kolejna edycja maratonu
programistow

Zgtoszenia do 7 pazdziernika.

24-09-2024

Przez dwa miesiace Ziemia bedzie miala dwa
ksiezyce

Od 29 wrzesnia do 25 listopada.
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24-09-2024

Astma oskrzelowa popowodziowa
konsekwencja

Powiedzial PAP prof. Bolestaw Samolinski, alergolog.

24-09-2024

SpaceX planuje wystrzelenie 5 bezzalogowych
misji na Marsa

Ma sie to odby¢ w ciggu dwdch lat.

Potrzebne sa globalne ustalenia odnosnie
mikroplastiku

Okazja do dzialania moze by¢ przygotowywany przez ONZ traktat.
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